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KOMUNIKAT STARTOWY
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ULTRA WAY
13 stycznia 2024 roku

[apraszamy do zapoznania sie¢ z waznymi informacjami!



Miejsce

FESTIWAL BIEGOWY

ULTRA WAY

Centrum zawodéw zlokalizowane jest na terenie Gdynskiego Centrum
Sportu (Narodowy Stadion Rugby NSR) na ulicy Kazimierza Goérskiego 10.

Q https://maps.app.qoo.gl/86BcHRMT8yei3MQG7
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W najblizszej okolicy znajduja sie parkingi, przy ktorych mozna zaparkowac
pojazdy na czas zawodow.
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Prosimy o parkowanie pojazdow tylko w miejscach do tego wyznaczonych.
4. Do miejsca zawodow mozna dojechac réwniez Szybka Kolejg Miejska.

5. Biuro zawoddéw znajduje sie w Hali sportowej Gdynskiego Centrum Sportu na
ulicy Olimpijskiej 5 (300 metréw od centrum zawodow NSR).

Q https://maps.app.goo.gl/EzzzP69dgNpXy7r88 @ Gdynskie
Centrum
e S Sportu
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Na terenie Gdynskiego Centrum Sportu (Narodowy Stadion Rugby NSR) przy
ulicy Kazimierza Gorskiego 10 znajduje sie START dystansow: Szybka Sarna
10 km+, Pot Dzika 27 km+, Tropem Rysia 54 km+ oraz META wszystkich

dystansow.
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START dystansu Nocny Jelehn 76 km+ znajduje sie na Bulwarze Nadmorskim
w Gdyni koto pomnika Rybek.

Q https://maps.app.goo.gl/M2nyJM65rV2xhete8
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Zawodnikow na start dystansu Nocny Jelen 76 km+ odwiezie autobus

z parkingu sprzed NSR na ulicy Kazimierza Gorskiego 10 o godzinie 02:00
13 stycznia 2024 roku. Do autobusu beda miaty wstep wytacznie osoby

Z numerami startowymi.
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Informacje ogolne

ZACHECAMY DO KORZYSTANIA Z KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ!!

PAMIETAJMY, ZE BIEGAMY W LASACH, W KTORYCH
TO MY JESTESMY GOSCMI.

MIEJSCA, KTORE CHCEMY WAM POKAZAC SA WYJATKOWO PIEKNE
| NIECH POZOSTANA TAKIE JAK NAJDLUZEJ.

JESTESMY ROWNIEZ GOSCMI MIESZKANCOW GDYNI
| SZANUJMY TO.

ZA SMIECENIE, NISZCZENIE PRZYRODY, SKRACANIE TRASY, SUPPORT
POZA PUNKTAMI ODZYWCZYMI ORAZ NIEUDZIELENIE PIERWSZEJ
POMOCY INNYM BIEGACZOM GROZI
BEZWZGLEDNA DYSKWALIFIKACJA.
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Biuro zawodow

Zapisy internetowe zostaty zamkniete 30 grudnia. W Bazie Imprezy bedzie
mozliwos¢ zapisania sie i optacenia startu do wypetnienia limitéw tras.

2. BIURO ZAWODOW miescié sie bedzie w Hali sportowej Gdynskiego Centrum
Sportu na ulicy Olimpijskiej 5 (300 metrow od centrum zawoddow NSR)

Pigtek 12.01.2024 r.
W godzinach 17:00 - 20:00:

wydawane beda pakiety na biegi: NOCNY JELEN, TROPEM RYSIA,
POt DZIKA i SZYBKA SARNA.

Sobota 13.01.2024 r.

W godzinach 4:00 - 6:00:
wydawane beda pakiety na biegi: TROPEM RYSIA

W godzinach 8:00 - 12:30:
wydawane beda pakiety na biegi: POt DZIKA i SZYBKA SARNA
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W biurze zawodow otrzymacie wypetniong KARTE ZAWODNIKA z oswiadcze
niem zdrowotnym i zgodg RODO, ktorg musicie podpisac. Osoby, ktore nie
podpisza karty zawodnika nie otrzymajg pakietu i nie moga wzig¢ udziatu
w zawodach.

W biurze imprezy podczas odbioru pakietu startowego bedzie wymagane
okazanie dokumentu tozsamosci celem weryfikacji danych uczestnika ze
zgtoszenia (imie, nazwisko, data urodzenia).

Istnieje mozliwos¢ odebrania pakietu za osobe trzecig. W takim wypadku
nalezy upowaznic¢ osobe, ktora udaje sie w Waszym imieniu do biura z wy
petnionym petnomocnictwem. Petnomocnictwo jest do pobrania na stronie:
https://ultra-way.pl/zimowy-festiwal-biegowy-ultra-way/do-pobrania/

W biurze zawodow bedzie mozna zostawi¢ depozyt. Rzeczy dostarczane do
depozytu nalezy umiesci¢ w worku odebranym w biurze zawodow lub

w punkcie pozostawiania rzeczy. (Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za pozostawienie w depozytach rzeczy wartosciowych).

Depozyt bedzie mozna rowniez zostawi¢ przed startem dystansu Nocny
Jelen 76 km+ na Bulwarze Nadmorskim oraz na stadionie NSR na
ul. Kazimierza Gorskiego 10 przed startem pozostatych dystansow.


https://ultra-way.pl/zimowy-festiwal-biegowy-ultra-way/do-pobrania/
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10.

1.

Po rzeczy pozostawione w depozycie nalezy udac sie na stadion NSR
na ul. Kazimierza Gorskiego 10 z numerem startowym.

UWAGA!! Trasy biegow sa czesto umiejscowione w najblizszym sasiedztwie
skupisk ludnosci oraz miejsc spacerow, czy uprawiania innej aktywnosci
fizycznej. Istnieje ryzyko, ze oznaczenia tras w niektorych miejscach moga
zostac zerwane.

Organizator wymaga jako wyposazenie obowigzkowe dla uczestnikow
dystansow Nocny Jelen 76 km+ oraz Tropem Rysia 54 km+ wgranie kursu
trasy (dostarczone przez organizatora) w zegarek, telefon lub inne
urzgdzenie do nawigacji. Pliki GPX sg mozliwe do pobrania ze strony:
https://ultra-way.pl/zimowy-festiwal-biegowy-ultra-way/do-pobrania/

Organizator takze zaleca wgranie sladow tras GPX w zegarki, telefony lub
inne urzadzenia do nawigacji uczestnikom pozostatych dystansow. Pliki GPX
sg mozliwe do pobrania ze strony:
https://ultra-way.pl/zimowy-festiwal-biegowy-ultra-way/do-pobrania/

UWAGA!! W BIURZE ZAWODOW NIE BEDZIE SPRAWDZANE
WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE. KONTROLE MOGA ODBYWAC SIE
PRZY WEJSCIU DO STREFY STARTU ORAZ NA TRASIE | MECIE.



https://ultra-way.pl/zimowy-festiwal-biegowy-ultra-way/do-pobrania/
https://ultra-way.pl/zimowy-festiwal-biegowy-ultra-way/do-pobrania/

Program zawodow
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Sroda 10 stycznia 2024 roku

1. O godzinie 20:00 odbedzie sie techniczna odprawa online.
https:/www.facebook.com/FestiwalBiegowyULTRAWAY

Pigtek 12 stycznia 2024 roku

2. Biuro zawodow usytuowane w Hali sportowej Gdynskiego Centrum
Sportu na ulicy Olimpijskiej 5 (300 metréw od centrum zawodow NSR)
bedzie czynne dla wszystkich dystanséw: NOCNY JELEN 76km+, TROPEM
RYSIA 54 km+, POt DZIKA 27 km+ i SZYBKA SARNA 10 km+ w godzinach
17:00 - 20:00

Sobota 13 stycznia 2024 roku

3. ODJAZD AUTOBUSU na start dystansu NOCNY JELEN 76 km+.
Odjazd z parkingu sprzed stadionu NSR na ulicy Kazimierza Gorskiego
10 o godzinie 2:00. Do autobusu bedag miaty wstep wytacznie osoby
Z numerami startowymi.


https://www.facebook.com/FestiwalBiegowyULTRAWAY
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START BIEGU NOCNY JELEN 76 km+ o godzinie 3:00
START dystansu Nocny Jelen 76 km+ znajduje sie na Bulwarze Nadmorskim
w Gdyni koto pomnika Rybek.

BIURO ZAWODOW usytuowane w Hali sportowej Gdynskiego Centrum
Sportu na ulicy Olimpijskiej 5 (300 metrow od centrum zawodow NSR)
bedzie czynne w godzinach 4:00 — 6:00 dla biegu TROPEM RYSIA 54 km+.

START BIEGU TROPEM RYSIA 54 km+ o0 godzinie 6:00
START i META biegu usytuowane beda na stadionie NSR na
ul. Kazimierza Gorskiego 10.

BIURO ZAWODOW usytuowane w Hali sportowej Gdynskiego Centrum
Sportu na ulicy Olimpijskiej 5 (300 metrow od centrum zawodow NSR)
bedzie czynne w godzinach 8:00 - 12:30 dla biegéw POt DZIKA

27 km+ i SZYBKA SARNA 10 km+.

META dystansow NOCNY JELEN 76 km+, TROPEM RYSIA 54 km+, POt DZIKA
27 km+ i SZYBKA SARNA 10 km+ usytuowane beda na stadionie NSR
Gdynskiego Centrum Sportu na ulicy Kazimierza Goérskiego 10.

Godzina 10:00 - 11:00 spodziewani s3a pierwsi zawodnicy z dystansu NOCNY
JELEN 76 km+.
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10.

1.

12.

13.

14.

Godzina 10:00 na Hali sportowej Gdynskiego Centrum Sportu rozpoczynaja
prace fizjoterapeuci i masazysci z FACTORYMED, z ktorych ustug beda mogli
skorzystac¢ wszyscy zawodnicy Zimowego Festiwalu Biegowego ULTRA WAY.

W godzinach 10:00 - 16:00 na stadionie NSR Gdynskiego Centrum Sportu
beda wydawane positki regeneracyjne dla zawodnikow i organizatorow oraz
ciepte i zimne napoje.

Godzina 11:00 - 12:00 spodziewani sg pierwsi zawodnicy z dystansu TROPEM
RYSIA 54 km+.

START BIEGU POt DZIKA 27 km+ godzina 11:00
START i META biegu usytuowane beda na stadionie NSR na
ul. Kazimierza Gorskiego 10

START BIEGU SZYBKA SARNA 10 km+ godzina 13:00
START i META biegu usytuowane beda na stadionie NSR na
ul. Kazimierza Gorskiego 10.
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15.

16.

17.

18.

Godzina 13:00 — 13:30 spodziewani sa pierwsi zawodnicy z dystansu POt
DZIKA 27 km+.

Godzina 13:30 - 14:00 spodziewani sg pierwsi zawodnicy z dystansu SZYBKA
SARNA 10km+.

Dekoracja w kategoriach OPEN, kategoriach wiekowych rozpocznie sie
o godzinie 16:30.

Uroczyste zakonczenie Zimowego Festiwalu Biegowego ULTRA WAY
o godzinie 18:00.



Telefony kontaktowe

FESTIWAL BIEGOWY

Dyrektor zawodow Wolontariat

Dariusz Rewers Natalia Wiesek

+48 506 708 704 +48 606 730 107

e-mail: kontakt@ultra-way.pl e-mail: wolontariat@ultra-way.pl

Centrum zawodow

Jerzy Gniotynski Maciej Kroél
+48 505 083 527 +48 604 785 555
e-mail: trasy@ultra-way.pl

Biuro zawodow Stuzba techniczna

Ania Szumlas Mateusz Kolera
+48 607 284 225 +48 530 401 333
e-mail: biuro@ultra-way.pl
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Katarzyna Soszynska +48 790 646 155
+48 512 255 220
e-mail: kasia.wojdylak@wp.pl

Sedzia gtowny Telefon alarmowy

Dariusz Rewers 112
+48 506 708 704
e-mail: kontakt@ultra-way.pl

TELEFONY KONTAKTOWE | ALARMOWE ZNAJDUJA SIE ROWNIEZ NA
ODWROCIE NUMEROW STARTOWYCH ORAZ NA IDENTYFIKATORACH
WOLONTARIUSZY | ORGANIZATOROW.
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Opis tras

19.

20.

21.

22.

Trasy wszystkich dystansow przebiegajg w wiekszosci sciezkami lesnymi

i drogami gruntowymi oraz krotkimi odcinkami utwardzonymi, przy czym
mozliwe sa odcinki przebiegajace wzdtuz drog publicznych i innych, ktorymi
odbywa sie regularny ruch drogowy, wymagajace szczegbdlnej ostroznosci

ze strony Uczestnika oraz przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego.

Trasy wszystkich dystansow przecinaja drogi miejskie: Aleje Zwyciestwa,
ulice Ortowska, Wielkopolska, Kielecka, Witominska, Marszewska,
Matokacka i inne o wzmozonym ruchu pojazdow kotowych. W niektorych
miejscach beda staty osoby zabezpieczajgce przejscia ze Strazy Pozarnej
oraz wolontariusze. Ruch pojazdow nie bedzie wstrzymywany,

a uczestnicy proszeni sg o zachowanie szczegolnej ostroznosci ze strony
Uczestnika oraz przestrzeganie przepisow ruchu drogowego.

Aktualne i ostateczne trasy sg do pobrania na stronie
https://ultra-way.pl/zimowy-festiwal-biegowy-ultra-way/do-pobrania/

Organizator zapewnia uczestnikom slady GPX i zaleca wgranie tras
w zegarki, telefony lub inne urzadzenia stuzace do nawigacji. Link do sladow
GPX: https://ultra-way.pl/zimowy-festiwal-biegowy-ultra-way/do-pobrania/



https://ultra-way.pl/zimowy-festiwal-biegowy-ultra-way/do-pobrania/
https://ultra-way.pl/zimowy-festiwal-biegowy-ultra-way/do-pobrania/
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23. Na trasie biegu, bedg ustawione punkty odzywcze oraz punkty nawadniania,
ktore jednoczesnie sg punktami kontrolnymi z limitami czasowymi na caty
bieg oraz odcinki. Przekroczenie ustalonego czasu, bedzie skutkowac
dyskwalifikacjg uczestnika.

24. Zawodnicy dystansu NOCNY JELEN 76 km+ zostang wyposazeni
w urzadzenia do nawigacji GPS. Urzadzenia zostang wydane w Biurze
Zawodow podczas odbierania pakietow startowych. Zawodnicy sg
zobowigzani do uzywania wyzej wymienionych urzadzen. Link do sledzenia
zawodnikow:
https://live.elektronicznezapisy.pl/zimowy-festiwal-biegowy-ultra-way-1101-3565

NA TRASIE BEDA USTAWIENI SEDZIOWIE, KTORZY MOGA
KONTROLOWAC OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE. BRAK
KTOREGOKOLWIEK Z ELEMENTOW OBOWIAZKOWEGO WYPOSAZENIA
SKUTKOWAC BEDZIE KARA CZASOWA +15 MINUT.



https://live.elektronicznezapisy.pl/zimowy-festiwal-biegowy-ultra-way-1101-3565 

¢4 Punkty kontrolne, zaopatrzenie
v punktow oraz limity

NOCNY JELEN 76 km+

Dystans 76,38 km, przewyzszenie: +/- 2677 m, limit na ukonczenie dystansu
13 godzin

START:
GDYNIA BULWAR NADMORSKI (KOO RYBEK), data 13.01.2024 r. o godzinie 3:00.
UWAGA!! Na start zawodnikéw dowioza autokary sprzed Gdynskiego Centrum

Sportu —Narodowy Stadion Rugby, Gdynia ul. Kazimierza Gorskiego 10 o godzinie
2:00

Punkt 1:
Ortowo (12,9 km), limit 02h30, tj do godz. 05:30;
(zimne i ciepte napoje, kanapki, kanapki VEGE, owoce, przekaski)

Punkt 2:
Wiczlino (26,5 km), limit 02h30, tj do godz. 08:00
(zimne i ciepte napoje, ciepty positek, kanapki, kanapki VEGE, owoce, przekaski)
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Punkt 3:
tezyce (40,8 km), limit 03h0O0, tj. do godz. 11:00;
(zimne i ciepte napoje, ciepty positek, kanapki, kanapki VEGE, owoce, przekaski)

Punkt 4:
Zwierzyniec (61,0 km), limit 03h00, tj. do godz. 14:00;
(zimne i ciepte napoje, ciepty positek, kanapki, kanapki VEGE, owoce, przekaski)

META:

Gdynskie Centrum Sportu — Narodowy Stadion Rugby Gdynia
ul. Kazimierza Gorskiego 10

(zimne i ciepte napoje, positek regeneracyjny)
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TROPEM RYSIA 54 km+

Dystans 54,16 km, przewyzszenie: +/- 1849 m, limit na ukonczenie dystansu
10 godzin

START:
Gdynskie Centrum Sportu — Narodowy Stadion Rugby Gdynia
ul. Kazimierza Gérskiego 10, data 13.01.2024 r. o godzinie 6:00.

Punkt 1:
Wiczlino (141 km), limit 02h30, tj do godz. 08:30;
(zimne i ciepte napoje, kanapki, kanapki VEGE, owoce, przekaski)

Punkt 2:
tezyce (28,2 km), limit 02h30, tj do godz. 11:00;
(zimne i ciepte napoje, kanapki, kanapki VEGE, owoce, przekaski)

Punkt 3:
Zwierzyniec (39,6 km), limit 03h00, tj. do godz. 14:00;
(zimne i ciepte napoje, kanapki, kanapki VEGE, owoce, przekaski)

META:

Gdynskie Centrum Sportu — Narodowy Stadion Rugby Gdynia
ul. Kazimierza Gorskiego 10

(zimne i ciepte napoje, positek regeneracyjny)
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POL DZIKA 27 km+

Dystans 27,66 km, przewyzszenie: +/- 1006 m, limit na ukonczenie dystansu
5 godzin

START:
Gdynskie Centrum Sportu — Narodowy Stadion Rugby Gdynia
ul. Kazimierza Gérskiego 10, data 13.01.2024 r. o godzinie 11:00

Punkt 1:
Zwierzyniec (12,7 km), limit 03h00, tj. do godz. 14:00;
(zimne i ciepte napoje, kanapki, kanapki VEGE, owoce, przekaski)

META:

Gdynskie Centrum Sportu — Narodowy Stadion Rugby Gdynia
ul. Kazimierza Gorskiego 10

(zimne i ciepte napoje, positek regeneracyjny)



FESTIWAL BIEGOWY

ULTRA WAY

SZYBKA SARNA 10 km+

Dystans 10,62 km, przewyzszenie: +/- 386 m, limit na ukonczenie dystansu
3 godziny

START:
Gdynskie Centrum Sportu — Narodowy Stadion Rugby Gdynia
ul. Kazimierza Gérskiego 10, data 13.01.2024 r. o godzinie 13:00.

META:

Gdynskie Centrum Sportu — Narodowy Stadion Rughby Gdynia
ul. Kazimierza Gorskiego 10

(zimne i ciepte napoje, positek regeneracyjny)



e s
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25.

26.

27.

28.

29.

Inakowanie

Trasy wszystkich dystansow oznaczone sg tasmami koloru pomaranczowego
z logiem organizatora. W miejscach niebezpiecznych oraz w miejscach
mozliwego btadzenia bedg umieszczone strzatki kierunkowe oraz napisy
UWAGA!

UWAGA!! Trasy biegow sa czesto umiejscowione w najblizszym sasiedztwie
skupisk ludnosci oraz miejsc spacerow, czy uprawiania innej aktywnosci
fizycznej. Istnieje ryzyko, ze oznaczenia tras w niektorych miejscach moga
zostacC zerwane.

Organizator wymaga jako wyposazenie obowigzkowe dla uczestnikow
dystansow Nocny Jelen 76 km+ oraz Tropem Rysia 54 km+ wgranie kursu
trasy (dostarczone przez organizatora) w zegarek, telefon lub inne
urzgdzenie do nawigacji. Pliki GPX sg mozliwe do pobrania ze strony:
https://ultra-way.pl/zimowy-festiwal-biegowy-ultra-way/do-pobrania/

Organizator takze zaleca wgranie sladow tras GPX w zegarki, telefony lub
inne urzadzenia do nawigacji uczestnikom pozostatych dystansow. Pliki GPX
sg mozliwe do pobrania ze strony:
https://ultra-way.pl/zimowy-festiwal-biegowy-ultra-way/do-pobrania/

Kazdy, kto zauwazy brak oznaczen podczas zawodow proszony jest o nie
zwtoczne poinformowanie organizatora, abysmy mogli w miare szybko
zainterweniowac.

Na trasie w nieoczywistych miejscach beda stac¢ wolontariusze/sedziowie,
ktorzy beda rowniez uprawienie do kontroli wyposazenia obowigzkowego.


https://ultra-way.pl/zimowy-festiwal-biegowy-ultra-way/do-pobrania/
https://ultra-way.pl/zimowy-festiwal-biegowy-ultra-way/do-pobrania/
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Wyposazenie ohowigzkowe

NOCNY JELEN 76 km+*

Wszystkie zele, batony itp., ktore zabieracie na trase muszqg by¢ podpisane
Waszym numerem startowym.

Kurs trasy (dostarczony przez organizatora) wgrany w zegarek, telefon lub inne
urzadzenie do nawigacji;

Stroj dopasowany do warunkéw atmosferycznych;

Czapka lub buff;

Plecak lub pas mieszczacy cate wyposazenie obowigzkowe;
Pojemnik/pojemniki (bidony/buktaki) mieszczgcy min. 1 litr ptynow;
Dziatajacy, wtaczony, natadowany telefon komorkowy z zapisanym nr telefonu
do organizatora;

Kurtka wiatrowka;

Lampka czotdéwka z biatym swiattem (z natadowanymi bateriami);

Folia NRC;

Numer startowy wraz z chipem;

Dowdd tozsamosci;

Minimum 50 PLN w gotowce na drobne zakupy (sklepy po drodze dostepne);
Wtasny kubek/pojemnik (na punktach nie bedzie plastikowych kubeczkow).

ZALECANE:
Wydrukowana mapa trasy (do sciggniecia ze strony organizatora).
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TROPEM RYSIA 54 km+

Wszystkie zele, batony itp., ktore zabieracie na trase muszqg by¢ podpisane
Waszym numerem startowym.

Kurs trasy (dostarczony przez organizatora) wgrany w zegarek, telefon lub inne
urzadzenie do nawigacji;

Stroj dopasowany do warunkédw atmosferycznych;

Czapka lub buff;

Plecak lub pas mieszczacy cate wyposazenie obowigzkowe;

Lampka czotdéwka z biatym swiattem (z natadowanymi bateriami);
Pojemnik/pojemniki (bidony/buktaki) mieszczacy min. 1 litr ptynow;
Dziatajacy, wtaczony, natadowany telefon komorkowy z zapisanym nr telefonu
do organizatora;

Kurtka wiatrowka;

Lampka czotéwka z biatym swiattem (z natadowanymi bateriami);

Folia NRC;

Numer startowy wraz z chipem;

Dowdd tozsamosci;

Minimum 50 PLN w gotowce na drobne zakupy (sklepy po drodze dostepne);
Wtasny kubek/pojemnik (na punktach nie bedzie plastikowych kubeczkéw).

ZALECANE:
Wydrukowana mapa trasy (do sciggniecia ze strony organizatora).



FESTIWAL BIEGOWY

ULTRA WAY

POL DZIKA 27 km+*

Wszystkie zele, batony itp., ktore zabieracie na trase muszqg by¢ podpisane
Waszym numerem startowym.

* Strdj dopasowany do warunkow atmosferycznych;

» Czapka lub buff;

* Plecak lub pas mieszczacy cate wyposazenie obowigzkowe;

« Pojemnik/pojemniki (bidony/buktaki) mieszczgcy min. 1 litr ptyndéw;

« Dziatajacy, wtaczony, natadowany telefon komoérkowy z zapisanym nr telefonu
do organizatora;

» Folia NRC;

* Numer startowy wraz z chipem;

e Dowdd tozsamosci;

« Minimum 50 PLN w gotowce na drobne zakupy (sklepy po drodze dostepne);
« Wtasny kubek/pojemnik (na punktach nie bedzie plastikowych kubeczkow).

ZALECANE:
« Wydrukowana mapa trasy (do sciggniecia ze strony organizatora).
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SZYBKA SARNA 10 km+

Wszystkie zele, batony itp., ktore zabieracie na trase muszqg by¢ podpisane Wa-
szym numerem startowym.

Stréj dopasowany do warunkow atmosferycznych;
Numer startowy wraz z chipem;
Czapka lub buff;

Dziatajacy, wtaczony, natadowany telefon komorkowy z zapisanym nr telefonu
do organizatora;

ZALECANE:
Wydrukowana mapa trasy (do sciggniecia ze strony organizatora).

Uwaga!! Wyposazenie obowigzkowe nalezy posiadac przy sobie
przez caty czas biegu.
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ULTRA WAY

Strefa relaksu oraz sanitariaty

30.

31.

32.

33.

Na starcie dystansu NOCNY JELEN 76 km+ oraz na punktach odzywczych:
Wiczlino, tezyce oraz Zwierzyniec beda przenosne toalety.

Organizator zapewnia mozliwosci korzystania z tazienek i prysznicow
znajdujacych sie na terenie stadionu NSR Gdynskiego Centrum Sportu na
ulicy Kazimierza Gorskiego 10 oraz Hali sportowej Gdynskiego Centrum
Sportu na ulicy Olimpijskiej 5.

Dostep bedzie mozliwy wytacznie dla osob z numerami startowymi

i w odstepach czasowych. Kazdy chcacy skorzystac z prysznica jest
proszony o przestrzeganie regulaminu Gdynskiego Centrum Sportu.

Organizator nie zapewnia noclegu na hali przed biegiem oraz po biegu.

Dla wszystkich uczestnikow zawodoéw, w godzinach 10:00 - 16:00 pomocg
stuzy¢ beda fizjoterapeuci i masazysci z FACTORYMED z Wejherowa.

W godzinach pracy biura zawodow tj. w pigtek i sobote na hali sportowej
GCS bedzie czynne expo. Na stoiskach bedzie mozna zakupi¢ elementy
obowigzkowego wyposazenia oraz odziezy biegowej. Bedzie rowniez stoisko
Festiwalowe, w ktorym bedzie mozna zakupi¢ pamiatkowa koszulke, bluze,
czapke, kubek. Beda rowniez stoiska gdzie bedzie mozna sie posilic.
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34.

35.

36.

Wszyscy zawodnicy Zimowego Festiwalu Biegowego ULTRA WAY beda
mogli skorzystac z positku regeneracyjnego oraz cieptych i zimnych napoi.
Positki bedg wydawane w godzinach 10:00 — 16:00 na stadionie NSR
Gdynskiego Centrum Sportu.

Na hali sportowej znajdowac sie bedg miejsca do odpoczynku.
W okolicach biura zawodow oraz na stronie udostepnionej przez

organizatora bedzie mozna $ledzi¢ poczynania uczestnikow najdtuzszego
z dystansow NOCNY JELEN 76km+.

Do zohaczenia na starcie!



