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Festiwal Biegowy ULTRA WAY to 2-dniowe wydarzenie tacza-
ce rywalizacje, sport, przepiekne tereny, dobrg zabawe i pozytywna
dawke emocji. Pojezierze Kaszubskie to bezsprzecznie jeden z najcie-
kawszych regiondw Polski. Niech Was nie zwiedzie mys$l, ze jest tu ptasko.
Znajdziecie tu wszystko, co moze dac cztowiekowi natura w najprostszej
i najpiekniejszej odstonie: zatoka, wydmy, klify nadmorskie, plaza, gorki,
pomniki przyrody, miejsca meczenstwa ludnosci w czasie Il wojny Swiato-
wej, piekne, zapierajgce dech w piersiach panoramy.

No i oczywiscie najpiekniejsze wschody stonca. Kto przezyt te przygode
raz, z catg pewnoscig wrdci a my z roku na rok doktadamy wszelkich sta-
ran aby Wasze wrazenia byty niezapomniane w mysl zasady, ze biegacz
dostaje od Swiata wiecej.

Mamy do zaoferowania rézne trasy trailowe P&tnocnych Kaszub od
10 km do 100 mil aby kazdy moégt doswiadczy¢ tych niezwyktych chwil
i sta¢ sie czescig naszej spotecznosci.




1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
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DYSTANS:
PRZEWYZSZENIA:

LIMIT UKONCZENIA
DYSTANSU:

START:
MIEJSCE:

META:

ITRA:
GORSKIE:
UTMB:

TRASA DO POBRANIA:

i
3
>
i
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76,63 km
+/- 2786 m
14 godz.

18.01.2025 r. godzina 2:00

GDYNIA BULWAR NADMORSKI (koto rybek)
UWAGA! Na start zawodnikéw dowiozg autokary
sprzed Gdynskiego Centrum Sportu - Narodowy
Stadion Rugby, Gdynia ul. Kazimierza Goérskiego 10

Gdynskie Centrum Sportu - Narodowy Stadion
Rugby Gdynia ul. Kazimierza Gérskiego 10

3 pkt
3 pkt
100K

https://ultra-way.pl/zimowy-festiwal-biegowy-ultra-

-way/do-pobrania/
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DYSTANS: 55,87 km

PRZEWYZSZENIA: +/- 2048 m

LIMIT UKONCZENIA 11 godz.

DYSTANSU:

START: 18.01.2025 r. godzina 5:00

MIEJSCE: Gdynskie Centrum Sportu — Narodowy Stadion
Rugby Gdynia ul. Kazimierza Gérskiego 10

META: Gdynskie Centrum Sportu - Narodowy Stadion
Rugby Gdynia ul. Kazimierza Gérskiego 10

ITRA: 2 pkt

GORSKIE: 3 pkt

UTMB: 50K

TRASA DO POBRANIA: https://ultra-way.pl/zimowy-festiwal-biegowy-ultra-
-way/do-pobrania/

km 8,4 2 0 26,8 3 0 40,5 5 0
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DYSTANS:
PRZEWYZSZENIA:

LIMIT UKONCZENIA
DYSTANSU:

START:
MIEJSCE:

META:

ITRA:

GORSKIE:

UTMB:

TRASA DO POBRANIA:

200

27,72 km
+/-1161m

6 godz.

18.01.2025 r. godzina 10:00

Gdynskie Centrum Sportu - Narodowy Stadion
Rugby Gdynia ul. Kazimierza Goérskiego 10

Gdynskie Centrum Sportu - Narodowy Stadion
Rugby Gdynia ul. Kazimierza Goérskiego 10

1 pkt
4 pkt
20K

https://ultra-way.pl/zimowy-festiwal-biegowy-ultra-
-way/do-pobrania/
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DYSTANS: 10,50 km

PRZEWYZSZENIA: +/- 420 m

LIMIT UKONCZENIA 3 godz.

DYSTANSU:

START: 18.01.2025 r. godzina 13:00

MIEJSCE: Gdynskie Centrum Sportu — Narodowy Stadion
Rugby Gdynia ul. Kazimierza Gérskiego 10

META: Gdynskie Centrum Sportu — Narodowy Stadion
Rugby Gdynia ul. Kazimierza Gdérskiego 10

ITRA: -

GORSKIE: -

UTMB: -

TRASA DO POBRANIA: https://ultra-way.pl/zimowy-festiwal-biegowy-ultra-
-way/do-pobrania/

200

km
START META

13
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 OZNACZENIE TRAS _

OZNACZENIE TRAS

Wszystkie trasy bedg oznaczone tasmami koloru pomaranczowego
z logo Organizatora oraz Laséw Panstwowych.

W newralgicznych punktach rozwidlen tras bedg dodatkowo ozna-
czenia dystansdw badz strzatki kierunkowe na biato - pomaranczo-
wych kartkach zalaminowanych z logo Organizatora oraz Laséw Pan-
stwowych.

W miejscach niebezpiecznych lub w miegjscach zagrozonych btadze-
niem mogg by¢ umieszczone zalaminowane karty informacyjne z na-
pisem UWAGA! oraz logiem Organizatora i Laséw Panstwowych.

Organizator moze w miejscach zagrozonych ryzykiem btgdzenia miec
dodatkowo ustawione banery informujgce o kierunku biegu poszcze-
golnych dystansow.

Organizator przypomina, ze trasy biegdéw czesto prowadzg w miej-
scach bliskiego sasiedztwa skupisk ludnosci oraz miejsc spacerdw i in-
nej aktywnosci fizycznej. W przypadku zauwazenia braku oznaczen
lub ich przewieszenia Uczestnik proszony jest o poinformowanie Or-
ganizatora. Za zrywanie oznaczen grozi bezwzgledna dyskwalifikacja.

@ e 2} Losy Patatuome

UWAGA! ZAWODY SPORTOWE
PROSIMY NIE ZRYWAG

DINACZENIA ZOSTANA
USUNIETE PO ZAWODACH

@ i 2} Losy Patatuome

UWAGA!  UWAGA!

UWAGA! ZAWODY SPORTOWE
PROSIMY NIE ZRYWAG

DINACZENIA ZOSTANA
USUNIETE PO ZAWODACH
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LIMITY CZASOWE (0]:7.V4 PUNKTY

£ ODZYWCZE/KONTROLNE

Na trasie biegu, bedg ustawione punkty odzywcze oraz punkty na-
wadniania - ktére sg jednoczes$nie punktami kontrolnymi z limita-
mi czasowymi na caty bieg oraz odcinki. Przekroczenie ustalonego
czasu, bedzie skutkowac dyskwalifikacjg uczestnika.

* 76 km+

NOCNY JELEN

Dystans 76,63 km, przewyzszenie: +/- 2786 m, limit na ukonczenie
dystansu 14 godzin

START: GDYNIA BULWAR NADMORSKI (KOLO RYBEK), data
18.01.2025, godzina 2:00 UWAGA!! Na start zawodnikéw dowiozg
autokary sprzed Gdynskiego Centrum Sportu - Narodowy Stadion
Rugby, Gdynia ul. Kazimierza Gérskiego 10

Punkt 1: Ortowo (14,4 km), limit 02h30, tj. do godz. 04:30;

Punkt 2: Wiczlino (28,9 km), limit O3h00, tj. do godz. 07:30

Punkt 3: Piekietko (47,4 km), limit O3h00, tj. do godz. 10:30; PRZEPAK
Punkt 4: Zwierzyniec (61,0 km), limit 02h30, tj. do godz. 13:00;

META: Gdynskie Centrum Sportu - Narodowy Stadion Rugby
Gdynia ul. Kazimierza Gérskiego 10

LIMIT: 14 godzin tj. do godziny 16:00 dnia 18.01.2025 r.

¥ 54 km+

TROPEM RYSIA

Dystans 55,87 km, przewyzszenie: +/- 2048 m, limit na ukonczenie
dystansu 11 godzin

START i META: Gdyhskie Centrum Sportu - Narodowy Stadion
Rugby Gdynia ul. Kazimierza Gérskiego 10,

START: 18.01.2025 o godzina 5:00.

Punkt 1: Wiczlino (8,4 km), limit 02h30, tj. do godz. 07:30;
Punkt 2: Piekietko (26,8 km), limit 03h0O0, tj. do godz. 10:30;
Punkt 3: Zwierzyniec (40,5 km), limit 02h30, tj. do godz. 13:00;

LIMIT 11 godzin tj. do godziny 16:00 dnia 18.01.2025 r.

17



LIMITY CZASOWE (0]:7.V4 PUNKTY

| ODZYWCZE/KONTROLNE

27 km+

POL DZIKA

Dystans 27,72 km, przewyzszenie: +/- 1161 m, limit na ukonczenie
dystansu 6 godzin

START i META: Gdyhskie Centrum Sportu - Narodowy Stadion
Rugby Gdynia ul. Kazimierza Gérskiego 10,

START: 18.01.2025 o godzina 10:00.
Punkt 1: Zwierzyniec (12,4 km), limit O3h0O0, tj. do godz. 13:00;

LIMIT 6 godzin tj. do godziny 16:00 dnia 18.01.2025 r.

10 km+

SZYBKA SARNA

Dystans 10,50 km, przewyzszenie: +/- 420 m, limit na ukonhczenie
dystansu 3 godziny

START | META: Gdynskie Centrum Sportu - Narodowy Stadion
Rugby Gdynia ul. Kazimierza Gérskiego 10

START: 18.01.2025 o godz. 13:00.

LIMIT 3 godziny tj. do godziny 16:00 dnia 18.01.2025 r.

Na punktach odzywczych beda: napoje chtodzace, przekaski, stodycze,
owoce, napoje regenerujace i hapoje ciepte. Na punktach: Wiczlino, Pie-
kietko i Zwierzyniec bedzie ciepty positek.

Na trasach P&t Dzika 27 km+, Tropem Rysia 54 km+ oraz Nocny Jelen 76
km+ ORGANIZATOR dopuszcza towarzyszenie biegaczowi (pacemaker)
na trasie biegu od ostatniego punktu ( Zwierzyniec ) do METY.

18



www.eAzymut.pl
OBIERZ SWOJ AZYMUT! ) eAzymut
. eAzymut_pl

eAzymutplYT

eAzymut.pL N it

eAzymut_pl

Salon z elektronika sportowa, ktéra pasuje do
Twojego stylu zycia, niezaleznie od dyscypliny sportu.

UL. CORAZZIEGO 4 LOK. 9
00-087 WARSZAWA

e 22 8270005 e sklep@eazymut.pl

Szeroki wybdér zegarkow i urzadzen
nawigacyjnych GPS Garmin. Niezaleznie od tego,
czy uwielbiasz biega¢, jestes zapalonym
kolarzem, czy pasjonatem wedréowek pieszych.

Zegarki sportowe, seria licznikéw rowerowych
Garmin Edge, radary rowerowe i oSwietlenie
Garmin Varia oraz czujniki mocy Garmin Rally, ktére
pomoga doskonali¢ Twoje osiggniecia podczas
aktywnosci i zapewnig bezpieczenstwo. Serie
urzadzen Garmin eTrex, GPSMAP oraz Montana
stworzone dla mitosnikéw pieszych wedrdéwek.

Szukasz czegos wiecej?
Z przyjemnoscig pomozemy Ci znalez¢ idealne
rozwigzanie dopasowane do Twoich potrzeb.

Na wiekszos¢ urzadzen
marki Garmin oferujemy GWARANCJI

' WYSYLKA 14
L !B-FI{EI\IEZ% {31 hﬁl—vwku w24h NAZWROT SoHoy



9 76 km+

NOCNY JELEN

Wszystkie zele, batony itp., ktére zabieracie na trase muszg by¢
podpisane Waszym numerem startowym.

Kurs trasy (dostarczony przez organizatora) obowigzkowo wgrany
w zegarek, telefon lub inne urzadzenie do nawigacji;

Stroj dopasowany do warunkéw atmosferycznych;

Czapka lub buff;

Plecak lub pas mieszczacy cate wyposazenie obowigzkowe;
Pojemnik/pojemniki (bidony/buktaki) mieszczacy min. 1 litr ptynéw;

Dziatajacy, wtaczony, natadowany telefon komérkowy z zapisanym
nr telefonu do organizatora;

Kurtka wiatrowka;

Lampka czotdébwka z biatym Swiattem (z natadowanymi bateriami);
Folia NRC;

Numer startowy wraz z chipem;

Dowdd tozsamosci,

Minimum 50 PLN w gotéwce na drobne zakupy (sklepy po drodze
dostepne);

Wiasny kubek/pojemnik (na punktach nie bedzie plastikowych
kubeczkdw).

ZALECANE:

Wydrukowana mapa trasy (do $ciggniecia ze strony organizatora).

Ubezpieczenie NNW.

Uwaga!! Wyposazenie obowigzkowe nalezy posiadac¢ przy sobie
przez caty czas biegu.

20



¥ 54 km+

TROPEM RYSIA

Wszystkie zele, batony itp., ktdére zabieracie na trase muszg by¢
podpisane Waszym numerem startowym.

Kurs trasy (dostarczony przez organizatora) obowigzkowo wgrany
w zegarek, telefon lub inne urzadzenie do nawigacji;

Stréj dopasowany do warunkéw atmosferycznych;

Czapka lub buff;

Plecak lub pas mieszczacy cate wyposazenie obowigzkowe;
Lampka czotdwka z biatym Swiattem (z natadowanymi bateriami);
Pojemnik/pojemniki (bidony/buktaki) mieszczacy min. 1 litr ptyndw;

Dziatajgcy, wtgczony, natadowany telefon komoérkowy z zapisa-
nym nr telefonu do organizatora;

Kurtka wiatréwka;

Lampka czotdwka z biatym Swiattem (z natadowanymi bateriami);
Folia NRC;

Numer startowy wraz z chipem;

Dowdd tozsamosci,

Minimum 50 PLN w gotdéwce na drobne zakupy (sklepy po drodze
dostepne);

Wtasny kubek/pojemnik (na punktach nie bedzie plastikowych
kubeczkow).

ZALECANE:

Wydrukowana mapa trasy (do $ciggniecia ze strony organizatora).

Ubezpieczenie NNW.

Uwaga!! Wyposazenie obowigzkowe nalezy posiadac¢ przy sobie
przez caty czas biegu.
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327 km+

POL DZIKA

Wszystkie zele, batony itp., ktére zabieracie na trase muszg by¢
podpisane Waszym numerem startowym.

Kurs trasy (dostarczony przez organizatora) obowigzkowo wgrany
w zegarek, telefon lub inne urzadzenie do nawigacji;

Stréj dopasowany do warunkéw atmosferycznych;

Czapka lub buff;

Plecak lub pas mieszczacy cate wyposazenie obowigzkowe;
Pojemnik/pojemniki (bidony/buktaki) mieszczacy min. 1 litr ptyndw;

Dziatajgcy, wtgczony, natadowany telefon komoérkowy z zapisa-
nym nr telefonu do organizatora;

Folia NRC;
Numer startowy wraz z chipem;
Dowdd tozsamosci;

Minimum 50 PLN w gotdwce na drobne zakupy (sklepy po drodze
dostepne);

Wtasny kubek/pojemnik (na punktach nie bedzie plastikowych
kubeczkdw).

ZALECANE:

Wydrukowana mapa trasy (do $ciggniecia ze strony organizatora).

Ubezpieczenie NNW.

Uwaga!! Wyposazenie obowigzkowe nalezy posiadac¢ przy sobie
przez caty czas biegu.
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10 km+

SZYBKA SARNA

Wszystkie zele, batony itp., ktére zabieracie na trase muszg by¢
podpisane Waszym numerem startowym.

Kurs trasy (dostarczony przez organizatora) obowigzkowo wgrany
w zegarek, telefon lub inne urzadzenie do nawigacji;

Stréj dopasowany do warunkéw atmosferycznych;
Numer startowy wraz z chipem;
Czapka lub buff;

Dziatajacy, wtaczony, natadowany telefon komoérkowy z zapisa-
nym nr telefonu do organizatora;

ZALECANE:

Wydrukowana mapa trasy (do $ciggniecia ze strony organizatora).

Ubezpieczenie NNW.

Uwaga!! Wyposazenie obowigzkowe nalezy posiadaé przy sobie
przez caty czas biegu.
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FAGTORYMED

Pomorskie Centrum Rehabilitaciji

Poradnia leczenia bélu

Rehabilitacja
pourazowa i sportowa

Masaze lecznicze,
sportowe i relaksacyjne

Usprawnianie
organizmu

Drenaz limfatyczny

Suche igtowanie

FAGTORY MED

ul. Jana lll Sobieskiego 227
84-200 Wejherowo
POZIOM -1

+48 539 971 280
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ORGANIZATOR ZAPEWNIA

Niezapomniane wrazenia i mitg atmosfere;

Profesjonalny pomiar czasu;

Zabezpieczenie oraz pomoc medyczng (w czasie trwania biegu);

Numer startowy, ktory nalezy umiesci¢ w widocznym miegjscu z przo-
du w celu zapewnienia bezpieczenstwa i kontroli w trakcie biegu;

Obstuge fotograficzng w czasie BIEGU;

Punkty odzywcze na trasie (napoje zimne i ciepte, lekkie przekaski,
ciepte positki na wybranych punktach);

Positek regeneracyjny na mecie dla wszystkich uczestnikéw;
Nagrody rzeczowe dla trzech najlepszych Uczestnikdw na kazdym
z dystansow;

Medal dla oséb, ktére ukonczg bieg w okreslonym limicie czasu;
Depozyt;

Mozliwos¢ zakupu dedykowanej koszulki technicznej.

T /e
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AL BIEGOWY ULTRA WAY

- cownia 18.01.2025

S OKREGOWE PRZEDSIEBIORSTWO
ENERGETYKI CIEPLNEJ Spétka z o.0.
OpeC 81-213 Gdynia, ul. Opata Hackiego 14

Okregowe Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej z siedzibag
w Gdyni, to firma ze 100 proc. kapitatem polskim, ktorej
wiascicielami s3: Komunalny Zwigzek Gmin ,Dolina Redy

| Chylonki” oraz Cmina Miasta Gdyni, Gmina Miasta Wejherowa
| Gmina Miasta Rumi. OPEC w sposdb nowoczesny, bezpieczny,
niezawodny | przyjazny Srodowisku zapewnia ciepto
mieszkancom: Gdyni, Rumi, Redy i Wejherowa oraz czesci gminy
Kosakowo, obstugujac ponad 60 proc. mieszkancow
| pokrywajgc okoto 70 proc. zapotrzebowania na energie cieplna.
OPEC konsekwentnie redukuje swoj slad weglowy, dazac do
bycia regionalng latarnia morska w obrebie zielone]
transformacji. Nasze dziatania motywowane s3 spoteczna
odpowiedzialnoscig, z Klientem w centrum zdarzerﬁ L.z mysla
o kolejnych pokoleniach. :

‘f":?'i:“'jﬁ1‘:-'-_}-_1_|,'“-'g-§533" RN - ST A

OPECGDY.COM.PL



Ty WA «. *L .
P A » " a6, - - -

-

L
-
- L4 .

 DODATKOWE INFORMACJE .

5 3 ™ . E. o 3

=) BIURO ZAWODOW

miesci¢ sie bedzie w na hali lekkoatletycznej na ulicy Olimpijskiej 5.
W okolicach biura zawoddw znajdowac sie bedq Expo ze stoiskami,
na ktérych biegacze i kibice beda mogli kupi¢ sprzet, odzywki, masci
regeneracyjne czy kompresje.

Piatek 17.01.2025 r. w godzinach 17:00 - 20:00

- pakiety na bieg: NOCNY JELEN, TROPEM RYSIA, POt DZIKA
i SZYBKA SARNA

Sobota 18.01.2025 r.

- pakiety na biegi:
W godzinach 3:30 - 5:00: pakiety na biegi: TROPEM RYSIA
W godzinach 8:00 - 12:30: pakiety na biegi: POt DZIKA
i SZYBKA SARNA

Y 3 - Gdynskie
ZIMOWY — Centrum
FESTIWAL BIEGOWY Sportu
ULTRA WAY '

GDYNIA

18.01.2025 ' Stadion Migjski
. wGdyni

29
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Starty biegdéw odbedg sie w formule startu wspdlnego. Linia starto-
wa zostanie zamknieta po 5 minutach od strzatu startera dla kazde-
go dystansu.

Organizator biegu zastrzega sobie prawo do nieznacznej korekty
trasy i dystansu biegu.

PRZEPAKI / DEPOZYT

W Centrum zawoddéw kazdy uczestnik zawoddw moze pozostawic
depozyt.

Depozyt bedzie mozna zostawi¢ rowniez miejscu startu dystansu
NOCNY JELEN 76 km+.

Worki na depozyt beda wydane w Biurze Zawodow.

Pojemnos$¢ workéw to do 60I. Limit wagowy depozytu - do 3 kg/
osobe.

Pamietaj, aby nie oddawa¢ depozytu bez oznaczenia go swoim nu-
merem startowym.

Wydanie depozytu nastepuje wytagcznie za okazaniem numeru star-
towego lub dowodu osobistego.

Depozyty nie odebrane do kohca trwania imprezy bedg utylizowane.
Depozyty nie beda wysytane drogg pocztowa.

Prosimy nie umieszcza¢ w depozytach rzeczy kosztownych, doku-
mentow, itp.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zagubienie depozytu.

Zabronione jest umieszczanie w workach pojemnikéw szklanych oraz
puszek z napojami.

Depozyty i przepaki beda do odbioru w pomieszczeniu DEPOZYTU
na stadionie NSR

30
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m)p FAQ POPULARNE PYTANIA

1. Gdzie moge zostawi¢ przepaki i depozyty?
Przepaki i depozyty mozna zostawi¢ w biurze zawoddéw oraz dla
trasy 76 km na starcie.

2. Czy mozna bedzie zostawié przepak przed startem dystansu
Nocny Jelen 76 km?
Tak.

3. Czy w miejscu pozostawienia przepakéw i depozytdéw bedzie
mozna dostaé¢ worek?
Tak.

4. Czy przed startem dystansu Nocny Jeleh 76 km na bulwarze
nadmorskim bedg dostepne toalety?
Tak. Beda ustawione toalety przenosne.

5. Czy na mecie beda do dyspozycji zawodnikéw szatnie i prysznice?
Tak, w budynku stadionu NSR bedg szatnie i prysznice.

6. Czy bedzie zapewniony transport dla oséb schodzacych z trasy
na punktach?
Organizator nie zapewnia transportu z punktéw do mety. Bedzie
mozna zabrac sie z obstugg punktéw po jego zamknieciu.

7. Co mam zrobi¢ jak sie zgubie na trasie lub nie bede widziat ozna-
czen trasy?
Kazdy uczestnik ma obowigzek mie¢ wgrany kurs trasy w zega-
rek, telefon lub inne urzadzenie stuzgce do nawigacji. Jesli sie
zgubisz, najlepiej zawrdC i udaj sie do miejsca, gdzie oznaczenia
ponownie bedg widoczne.

8. Czy bedg positki vege?
Nie bedzie.

9. Czy na punktach bedga kubki i miski do cieptych napoi i potraw?
Tak, beda.

10.Co zrobi¢ jak spotka sie w lesie fotografa?
Nalezy usmiechac sie i nie siadac. Biegnij dalej.

11. Czy wyposazenie obowigzkowe jest obowigzkowe?
Tak. Wyposazenie obowigzkowe jest obowigzkowe.
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m)p TRANSPORT

Planowany odjazd autokaru spod Narodowego Stadionu Rugby na te-
renie Gdynskiego Centrum Sportu na ul. Kazimierza Gérskiego w Gdy-
ni 18 stycznia 2025 roku. Tylko dla zawodnikdw Nocnhego Jelenia 76
km. Transport jest bezptatny.

Odjazd autokaru:

Nocny Jelen 76 km

godzina 1:00, 18.01.2025 r.
Narodowy Stadion Rugby w Gdyni

| Gdyniahrena |,
ZIMOWY ﬂ P
FESTIWAL BIEGOWY

ULTRA WAY

START/
META

Narodowy

Stadion Rughy m
| N () (")

| & ODJAZD,

18.01.2025
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® Firma z wielolethim doswiadczeniem
w branzy HoReCa

Codziennie $wieze o,

owoce | warzywa z catego sSwiata

Oprocz klasycznego asortymentu __ -
W nhaszej ofercie znajdg Panstwo .
umyte i obrane, pokrojone a nawet ugotowane

warzywa i owoce.

Ponadto zapewniamy ziota ciete i doniczkowe

aromatyczne grzyby czy jadalne kwiaty.

Zapraszamy do wspotpracy Szeféow Kuchni
cenigcych sobie wysoka jakos¢ produktow
na ktérych pracuja, restauracje, hotele

oraz firmy cateringowe!

/HURTOWNIALILUFRUITS /LILU.FRUITS

LILU FRUITS SP.Z 0.0  UL. MIKOLAJA REJA 3, 80-404 GDANSK ~ WWW.LILUFRUITS.PL
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=) TRASA

® Trasy wszystkich dystanséw bedg przebiega¢ w wiekszosci sciezkami
leSnymi i drogami gruntowymi oraz krétkimi odcinkami utwardzonymi,
przy czym mozliwe sg odcinki przebiegajgce wzdtuz drdg publicznych
i innych, ktérymi odbywa sie regularny ruch drogowy, wymagajgce
szczegodlnej ostroznosci ze strony Uczestnika;

® Trasa bedzie wyznaczona w terenie szlakami turystycznymi oraz do-
datkowymi oznaczeniami organizatora;

® Organizator zapewni uczestnikom tracki poszczegdlnych tras, do
wgrania w urzadzenia stuzgce do nawigacji.

mp ZASADY UCZESTNICTWA

® Udziat w zawodach moze wzig¢ kazda petnoletnia osoba (w biegu
SZYBKA SARNA 10KM limit wieku od 16 lat), ktéra zgtosi che¢ udziatu
W biegu poprzez formularz zgtoszeniowy, uisci optate startowq oraz
podpisze witasnorecznie oSwiadczenie o starcie w biegu na wtasng
odpowiedzialno$¢ - dla potrzeb niniejszego REGULAMINU zwana da-
lej UCZESTNIKIEM;

e ORGANIZATOR informuje, ze dane osobowe UCZESTNIKA przy zgto-
szeniu zapisu przy uzyciu formularza na stronie niniejszego regulami-
nu sg przekazywane przez UCZESTNIKA bezposrednio podmiotowi
organizujagcemu formularz do zapisdw i pomiar czasu (wszelkie dane
tego podmiotu jak i polityka wykorzystania danych osobowych do-
stepne s na stronie https://elektronicznezapisy.pl/). Dane, po zakon-
czeniu rejestracji elektronicznej, zostang przekazane ORGANIZATO-
ROWI na podstawie zawartej pomiedzy podmiotem organizujgcym
zapisy a ORGANIZATOREM umowy o powierzenie przetwarzania da-
nych osobowych;

® ORGANIZATOR wykorzysta przekazane mu dane osobowe, zgodnie
Z obowigzujacymi przepisami, zakresem udzielonej przez UCZESTNI-
KA zgody, wytacznie do celdw zwigzanych z organizacjg i promocjg
BIEGU, w szczegdlnosci w zakresie zapisdw (publikacja danych na li-
Scie startowej publicznie dostepnej), przygotowania pakietéw starto-
wych, podania wynikdw (w tym na stronie BIEGU, stronie podmiotu
organizujacego formularz do zapiséw, mediach spotecznosciowych,
wywieszonych publicznie w strefie mety, stronach o tematyce bie-
gowej/sportowej, stronach i profilach w mediach spotecznosciowych
partnerdw i sponsoréw BIEGU), informacji dotyczacych biegu poda-
wanych na portalach spotecznosciowych, innych celach bezposred-
nio zwigzanych z organizacjg i promocjg BIEGU, wytonienia zwyciez-

coéw, przyznania i wydania nagréd; 36
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e Ponadto przy wydawaniu pakietow startowych UCZESTNIK otrzyma
od ORGANIZATORA informacje o przetwarzaniu jego danych osobo-
wych, (przy czym dane te beda wykorzystane wytgcznie w celach
przewidzianych w niniejszym REGULAMINIE) oraz wyrazi zgode na
przetwarzanie tych danych (w zakresie przewidzianym niniejszym
REGULAMINEM) przez ORGANIZATORA, przy czym wyrazenie zgo-
dy jest dobrowolne. Przetwarzanie danych osobowych przez ORGA-
NIZATORA pozwala na zorganizowanie uczestnictwa UCZESTNIKA
w BIEGU, w tym klasyfikacji, zatem brak zgody uniemozliwia UCZEST-
NIKOWI wziecie udziatu w BIEGU. Dane osobowe UCZESTNIKA bedg
przetwarzane przez ORGANIZATORA w nastepujacych celach: przy-
gotowania, realizacji BIEGU i zapewnienia udziatu w nim UCZESTNIKA,
w tym wszystkich czynnosci przygotowawczych, takich jak przygo-
towanie pakietow startowych, a nastepnie ogtoszenia wynikéw za-
woddow i informowania o przebiegu BIEGU oraz jego promocji - na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. b rozporzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochro-
ny oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (dalej, jako RODO), wypetnienia obowigzkéw
prawnych cigzacych na Organizatorze - na podstawie art. 6 ust. 1lit. ¢
RODO, ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony przed rosz-
czeniami, co jest prawnie uzasadnionym interesem ORGANIZATORA
- podstawa prawna art. 6 ust. 1 lit. f RODO. Dane osobowe UCZEST-
NIKA sg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji zawododw,
w zakresie przygotowania, udziatu UCZESTNIKA w BIEGU, ogtoszenia
wynikéw, informowania o przebiegu BIEGU oraz jego promocgji - przez
okres niezbedny do realizacji tych czynnosci, a w przypadku informo-
wania o przebiegu, réwniez po realizacji BIEGU, przez okres, w ktérym
ORGANIZATOR bedzie organizowat kolejne edycje BIEGU, w zakresie
wypetniania obowigzkédw prawnych cigzacych na ORGANIZATORZE
- przez okres niezbedny do wypetniania tych obowigzkdéw przez OR-
GANIZATORA, w zakresie ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen
— przez okres przedawnienia takich roszczen przewidziany przepisami
prawa. Odbiorcami danych osobowych UCZESTNIKA mogg by¢ pod-
mioty wspdtpracujgce z Organizatorem przy organizacji Biegu. Dane
osobowe Uczestnika nie bedg przekazywane do panstw trzecich, tj.
do panstw z siedzibg spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego;

e UCZESTNIK ma prawo zadania dostepu do swoich danych osobo-
wych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia ich przetwarzania,
a takze prawo do przenoszenia danych. Jezeli przetwarzanie danych
osobowych UCZESTNIKA odbywa sie na podstawie prawnie uzasad-
nionego interesu, to UCZESTNIKOW!I przystuguje prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania z przyczyn zwigzanych ze szczegdl- 37
na sytuacja. UCZESTNIK ma prawo wniesienia skargi do organu nad-
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Zorczego zajmujgcego sie ochrong danych osobowych (Prezesa Urze-
du Ochrony Danych Osobowych). Podanie danych osobowych jest
dobrowolne, ale konsekwencja niepodania tych danych ORGANIZA-
TOROWI badz podmiotowi organizujgcemu zapisy, bedzie brak mozli-
woSci przygotowania i zapewnienia uczestnictwa w BIEGU dla danego
UCZESTNIKA. ORGANIZATOR nie bedzie podejmowac decyzji, ktére
opierajg sie wytacznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym
profilowaniu, ktére wywotywatoby wobec UCZESTNIKA skutki praw-
ne lub w podobny sposdb znaczaco na UCZESTNIKA wptywato;

e Kazdy UCZESTNIK dokonujac zapisu na BIEG wyraza zgode na nie-
odptatng publikacje wizerunku, w szczegdlnosci wraz z podaniem
imienia i nazwiska oraz klubu sportowego, w tym w relacjach z BIEGU
zamieszczonych w mediach, a takze w reklamach, materiatach promo-
cyjnych ORGANIZATORA, partnerdéw, patronéw medialnych i sponso-
row — w tym na stronach www i w mediach spotecznosciowych;

® Wyrazenie powyzszej zgody i podanie danych objetych niniejszym
osSwiadczeniem jest dobrowolne, jednakze niezbedne do uczestnic-
twa w biegu;

e UCZESTNIK ma prawo wycofa¢ zgode na przetwarzanie danych oso-
bowych przez ORGANIZATORA w kazdym czasie.

=) UCZESTNICY
e Start w zawodach ma charakter dobrowolny;

e UCZESTNIK jest zobowigzany wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znaj-
dujacy sie na stronie zapiséw BIEGU lub dokona¢ osobistego zgto-
szenia w Biurze Zawodow lub w innym wskazanym przez ORGANI-
ZATORA miegjscu (podczas rejestracji przed startem - o ile pozostang
miejsca). Zgtoszenie wygasa w przypadku braku wptaty wpisowego
W wynikajacym z Regulaminu terminie;

e UCZESTNIK jest zobowigzany wptaci¢ wpisowe przed startem w wy-
sokosci zgodnej z REGULAMINEM, w terminie przewidzianym w REGU-
LAMINIE. Potwierdzenie optaty startowej nalezy zachowa¢ do wgladu
podczas rejestracji w Biurze Zawodow;

® Kazdy UCZESTNIK startuje w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

e W BIEGU mogg uczestniczy¢ jedynie osoby, ktdére sg w odpowiednim
stanie zdrowia, w szczegdlnosci wymaganym dla zawoddw takich jak
BIEG. Kazdy UCZESTNIK dokonuje oceny swojego stanu zdrowia we
witasnym zakresie;

® Kazdy UCZESTNIK BIEGU, najpdzniej w dniu startu musi mie¢ ukon- 38
czone 18 lat ( w przypadku Biegu SZYBKA SARNA na 10km - musi
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mieé ukonczone 16 lat);

® Kazdy UCZESTNIK przyjmuje do wiadomosci i akceptuje fakt, iz udziat
w BIEGU wigze sie z ponadprzecietnym wysitkiem fizycznym i pocigga
za sobg naturalne ryzyko sportowe, zagrozenie wypadkami, w tym
w zwigzku z faktem, iz trasa BIEGU w duzej mierze prowadzi przez
las, a takze mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych,
w tym Smierci;

e Kazdy UCZESTNIK przed przystagpieniem do zawododéw sktada ORGA-
NIZATOROWI osobiscie pisemne o$Swiadczenie o braku jakichkolwiek
przeciwwskazan zdrowotnych do startu w zawodach i o starcie wy-
tacznie na witasng odpowiedzialnos¢, wedtug wzoru ORGANIZATO-
RA, dostepnego na wniosek UCZESTNIKA w drodze e-mailowej oraz
w biurze zawoddbw. Ztozenie takiego os$wiadczenia jest warunkiem
uczestnictwa w zawodach - ORGANIZATOR moze odmowi¢ udziatu
w zawodach w przypadku braku ztozenia o$wiadczenia;

e Przez zarejestrowanie udziatu w BIEGU, UCZESTNIK tym samym oswiad-
Cza, iz zrzeka sie roszczen odnosnie dochodzenia odszkodowania od
ORGANIZATORA w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu czy odszko-
dowania lub zados$&uczynienia z innego tytutu, w zwigzku z BIEGIEM,;

e Wszyscy UCZESTNICY zobowigzujg sie przestrzega¢ zasad ustalo-
nych przez ORGANIZATORA (w tym przestrzega¢ zasad ruchu dro-
gowego) i bezwzglednie stosowal sie do jego polecen jak i polecen
0s6b przez ORGANIZATORA wyznaczonych;

e Podczas odprawy technicznej, ktéra zostanie udostepniona w dniu
10.01.2025 o godzinie 20.00 na stronie https:/www.facebook.com/
FestiwalBiegowyULTRAWAY uczestnicy zostang poinformowani
o mozliwych szczegdlnych niebezpieczenstwach na trasie;

e Potwierdzeniem uczestnictwa jest nadanie numeru startowego za-
wodnikowi;

® Uczestnicy zawoddw ubezpieczajg sie, w szczegdlnosci od NNW, we
wiasnym zakresie.
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m)p POMIAR CZASU | PUNKTY KONTROLNE

Podstawg klasyfikacji w zawodach jest elektroniczny pomiar czasu wy-
konany za pomocga otrzymanego w biurze zawoddw chipa. Na star-
cie, punktach kontrolnych oraz mecie biegu beda znajdowac sie maty
kontrolne, ktére odnotujg pojawienie sie zawodnika. Ponadto na trasie
biegu beda znajdowaty sie punkty kontrolne, jak i osoby kontrolujgce/
sprawdzajgce. Aby zostac sklasyfikowanym uczestnik musi zosta¢ od-
notowany na wszystkich punktach kontrolnych. Trasa biegu przewiduje
state punkty kontrolne oraz lotne, ktdre nie bedg znane zawodnikom.

=) NUMERY STARTOWE

Przez czas trwania wyscigu, uczestnicy muszg biec z odstonietym
numerem startowym tak, aby byt widoczny dla sedziego, jak i oséb
kontrolujgcych na trasie.

m)p DEKORACJA

Dekoracja odbedzie sie na Stadionie Narodowym Rugby na ul. Kazimierza
Gorskiego 10 w Gdyni i przewidziana jest na godzine 16:30.

Gdyby warunki pogodowe na to nie pozwolity to organizator poinformu-
je o zmianie miejsca z odpowiednim wyprzedzeniem.

= NAGRODY

Przewidziane sg nagrody rzeczowe lub finansowe w wymienionych
w regulaminie kategoriach. Nagrody dla 3 pierwszych zawodnikdw
w kategorii OPEN Mezczyzn i OPEN Kobiet oraz 3 pierwszych zawod-
nikbw w pozostatych kategoriach. Wielko$¢ nagrdd zalezy od hojnosci
sponsoréw. Warunkiem odebrania nagrody jest obecnos$¢ zawodnika
na oficjalnym zakonczeniu imprezy. ORGANIZATOR nie wysyta nagréd
poczta.
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m)p POSTANOWIENIA KONCOWE

® Kazdy UCZESTNIK zobowigzany jest do przestrzegania REGULAMINU,
zasad przedstawionych w komunikatach oraz polecern wydawanych
przez ORGANIZATORA w trakcie trwania imprezy. UCZESTNIK, ktoéry
nie bedzie stosowat sie do polece’n ORGANIZATORA moze zostac zdys-
kwalifikowany i proszony o opuszczenie miejsc organizacji imprezy. OR-
GANIZATOR w porozumieniu z medykami zastrzega sobie mozliwosc¢
niedopuszczenia lub usuniecia z imprez osdb, ktére wykazujg objawy
chorobowe lub sg w ztym stanie fizycznym.

® Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe, jednakze ze
wzgleddw bezpieczenstwa ORGANIZATOR moze przerwac lub zmie-
ni¢ trase. ORGANIZATOR zastrzega sobie prawo do odwotania impre-
zy z przyczyn niezaleznych od ORGANIZATORA lub zmiany terminu.
W sytuacji przerwania zawodow klasyfikacja UCZESTNIKOW nastgpi na
podstawie miedzyczasdw na ostatnim punkcie kontrolnym.

® UCZESTNICY startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

® Jezeli UCZESTNIK wycofa sie z BIEGU, musi niezwtocznie poinformo-
wac telefonicznie o tym ORGANIZATORA.

® ORGANIZATOR nie zapewnia transportu z miejsca przerwania / wyco-
fania z BIEGU na miejsce STARTU/ METY.

Kazdy UCZESTNIK zobowigzany jest do udzielenia pomocy inne-
mu UCZESTNIKOWI w razie wypadku. Nieudzielenie pomocy innemu
UCZESTNIKOWI skutkuje bezwzgledna dyskwalifikacja.

® Zawodnicy majg prawo whnies¢ oficjalny protest, ktdéry nalezy sktadac
mailowo w terminie do 48 godz. po odbyciu zawoddw lub opublikowa-
niu wynikdw do sedziego gtdbwnego zawodoéw. Protest mozna wniesé
po optaceniu kaucji w wysokosci 200 PLN. Po rozpatrzeniu protestu na
korzy$¢ wnoszacego, kaucja zostanie zwrdécona.

® ORGANIZATOR zastrzega sobie prawo do 30 pakietéw startowych na
potrzeby promocji biegu.

® ORGANIZATOR nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

® Posiadanie ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw
lezy w gestii UCZESTNIKOW.

® (Ostateczna interpretacja REGULAMINU nalezy do ORGANIZATORA.
® KIJE mozna uzywac na catej trasie.

® ORGANIZATOR zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w REGU-
LAMINIE w trakcie trwania imprezy jesli bedzie wymagac tego sytuacja
i bezpieczenstwo UCZESTNIKOW i oséb dziatajagcych w imieniu ORGA-

NIZATORA.
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mp CZYN NOSCI ZAKAZANE

Zawodnicy mogg zosta¢ zdyskwalifikowani lub ukarani czasowo
w kazdym momencie zawoddw za nastepujace dziatania:

® Skracanie wyznaczonej trasy;

® Korzystania z pomocy oséb trzecich (support, pacemaker) poza miej-
scami do tego wyznaczonymi pod rygorem dyskwalifikacji. O zasto-
sowaniu rygoru decyduje ORGANIZATOR,;

e Korzystanie zrowerdw lub innych pojazdéw mechanicznych - UCZEST-
NICY pokonujg trase pieszo;

® Niestosowanie sie do przepisdw ruchu drogowego;

® Brak obowigzkowego wyposazenia;

® Wyrzucanie Smieci na trasach zawodow;

® Korzystanie z zewnetrznego wsparcia poza punktami odzywczymi;

® Bieganie z osobami, ktére nie sg zarejestrowanymi na dany bieg za-
wodnikami ( wyjatek stanowi mozliwos$¢ supportu od ostatniego punk-
tu Zwierzyniec -na trasach P6t Dzika 27 km+, Tropem Rysia 54 km+
oraz Nocny Jelen 76 km+ ORGANIZATOR dopuszcza towarzyszenie
biegaczowi (pacemaker) na trasie biegu od ostatniego punktu (Zwie-
rzyniec ) do METY;

® Oszustwa (uzywanie transportu, zamiennych biegaczy i inne);
® Nienoszenie numeru startowego we witasciwym miejscu;
® Kontynuowanie biegu po zakonczonym limicie czasu;

® Doping lub uzywanie zakazanych srodkdéw, w tym zakresie beda prze-
strzegane przepisy WADA,;

® Udziat w zawodach w stanie po uzyciu alkoholu, stanie nietrzezwosci
a takze pod wptywem srodkdéw odurzajacych. Za naruszenie tego za-
kazu zawodnik bedzie zdyskwalifikowany w trybie natychmiastowym
i proszony o opuszczenie miejsca zawoddw oraz tras. Taki zawodnik
ma takze zakaz uczestniczenia w przysztosci na Festiwalach Biego-
wych ULTRA WAY;

® Niesportowe zachowanie;

® Brak jakiegokolwiek z elementdéw obowigzkowego wyposazenia
(w tym przypadku okresla sie kare czasowa — minimum 15 min/kazdy
element.

OkreSlenie rodzaju kary i wysokosci kar czasowych ustala Sedzia

Gtéwny zawoddw. Kary czasowe zostajg doliczone do wyniku przeby-

cia trasy lub zawodnik moze by¢ wstrzymany przez sedziego przed 43
metg celem odbycia kary czasowej.
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DAVID GOGGINS
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“Nigdy nie spotkatem cztowieka, ktéry dysponowatby wieksza sita
psychiczna, niz moj przyjaciel David Goggins. To cztowiek, ktory
wytonit sie z mrokow niespokojnego dziecinstwa, by dzieki sile

woli stac sie jednym z najwiekszych twardzieli, jacy kiedykolwiek zyli.”

Joe Rogan
stand-uper oraz twodrca podcastu The Joe Rogan Experience

www.galaktyka.com.pl
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Biegniesz po swoje cele?

My pomozemy Ci je osiggng¢!
Jako partner

Zimowego Festiwalu Biegowego
rhamy dla Ciebie cos specjalnego .

W swoich pakietach startowych

naszych kanapek i zdrowych ciast,
ktére dodadzq Ci energii na

trasie.

Z nami zdrowe odzywianie to |

przyjemnosé, a nie obowiqgze

@1 Zawsze T' Zawsze o Zawsze
zdrowo smacznie na czas

www.tytkafit.pl 785 858 575



FESTIWAL BIEGOWY

ULTRA WAY

2‘-28.06.2025 GDYNIA
~ DYSTANSE

NADMORSKI MENDEL 14 KM+
SLONECZNE POPOLUDNIE 27 KM+

AN KLIFY 0 PORANKU 50 KM+
*{;ﬁ BLASKU KSIEZYCA 100 KM+
GWIAZDA POENOCY 160 KM+

ZAPISY:
https://elektronicznezapisy.pl/event/11700.html

www.ultra-way.pl
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