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STARY WILK

100 km+

DYSTANS:
PRZEWYZSZENIA:

LIMIT UKONCZENIA
DYSTANSU:

START:
MIEJSCE:

META:

ITRA:
GORSKIE:
UTMB:

TRASA DO POBRANIA:

100 km+
+/- 2196 m
20 godz.

16.01.2026 r. godzina 20:00

GDYNIA, BULWAR NADMORSKI (PARKING PRZY AL.
PILtSUDSKIEGO)

Gdynskie Centrum Sportu — Narodowy Stadion Rug-
by Gdynia ul. Kazimierza Gérskiego 10

4 pkt
4 pkt
100K

https://ultra-way.pl/zimowy-festiwal-biegowy-ultra-

-way/do-pobrania/







NOCNY JELEN

DYSTANS:
PRZEWYZSZENIA:

LIMIT UKONCZENIA
DYSTANSU:

START:
MIEJSCE:

META:

ITRA:
GORSKIE:
UTMB:

TRASA DO POBRANIA:

76 km+
+/- 1654 m
15 godz.

17.01.2026 r. godzina 1:00

GDYNIA, BULWAR NADMORSKI (PARKING PRZY AL.
PILSUDSKIEGO)

Gdynskie Centrum Sportu - Narodowy Stadion
Rugby Gdynia ul. Kazimierza Gérskiego 10

3 pkt
4 pkt
100K

https://ultra-way.pl/zimowy-festiwal-biegowy-ultra-

-way/do-pobrania/







TROPEM RYSIA

DYSTANS:
PRZEWYZSZENIA:

LIMIT UKONCZENIA
DYSTANSU:

START:
MIEJSCE:

META:

ITRA:
GORSKIE:
UTMB:

TRASA DO POBRANIA:

54 km+
+/- 2094 m

11 godz.

17.01.2026 r. godzina 5:00

GDYNIA, BULWAR NADMORSKI (PARKING PRZY AL.
PILSUDSKIEGO)

Gdynskie Centrum Sportu - Narodowy Stadion
Rugby Gdynia ul. Kazimierza Goérskiego 10

2 pkt
4 pkt
50K

https://ultra-way.pl/zimowy-festiwal-biegowy-ultra-
-way/do-pobrania/
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POL DZIKA

DYSTANS:
PRZEWYZSZENIA:

LIMIT UKONCZENIA
DYSTANSU:

START:
MIEJSCE:

META:

ITRA:
GORSKIE:
UTMB:

TRASA DO POBRANIA:

27 km+
+/-1373 m
6 godz.

17.01.2026 r. godzina 10:00

Gdynskie Centrum Sportu — Narodowy Stadion
Rugby Gdynia ul. Kazimierza Gérskiego 10

Gdynskie Centrum Sportu — Narodowy Stadion
Rugby Gdynia ul. Kazimierza Goérskiego 10

1 pkt
4 pkt
20K

https://ultra-way.pl/zimowy-festiwal-biegowy-ultra-

-way/do-pobrania/
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SZYBKA SARNA

DYSTANS:
PRZEWYZSZENIA:

LIMIT UKONCZENIA
DYSTANSU:

START:
MIEJSCE:

META:

ITRA:
GORSKIE:
UTMB:

TRASA DO POBRANIA:

10 km+
+/- 453 m
3 godz.

17.01.2026 r. godzina 13:00

Gdynskie Centrum Sportu — Narodowy Stadion
Rugby Gdynia ul. Kazimierza Gérskiego 10

Gdynskie Centrum Sportu — Narodowy Stadion
Rugby Gdynia ul. Kazimierza Goérskiego 10

https://ultra-way.pl/zimowy-festiwal-biegowy-ultra-

-way/do-pobrania/
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B O D Y %+ G U A R D

QOO P E
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TECHNOLOGY DRY COMFORT TECHNOLOGY MICROFIBERS TRANSPORT POLAND

www.brubeck.pl




OZNACZENIE TRAS

Wszystkie trasy bedg oznaczone tasmami koloru pomaranczowego
z logo Organizatora oraz Laséw Panstwowych.

W newralgicznych punktach rozwidlen tras beda dodatkowo ozna-
czenia dystansdw badz strzatki kierunkowe na biato - pomaranczo-
wych kartkach zalaminowanych z logo Organizatora oraz Laséw
Panstwowych.

W miejscach niebezpiecznych lub w miejscach zagrozonych btgdze-
niem mogg by¢ umieszczone zalaminowane karty informacyjne z na-
pisem UWAGA! oraz logiem Organizatora i Laséw Panstwowych.

Organizator moze w miejscach zagrozonych ryzykiem btgdzenia miec
dodatkowo ustawione banery informujgce o kierunku biegu poszcze-
golnych dystansow.

Organizator przypomina, ze trasy biegdéw czesto prowadzg w miej-
scach bliskiego sasiedztwa skupisk ludnosci oraz miejsc spacerow
i innej aktywnosci fizycznej. W przypadku zauwazenia braku oznaczen
lub ich przewieszenia Uczestnik proszony jest o poinformowanie Or-
ganizatora. Za zrywanie oznaczen grozi bezwzgledna dyskwalifikacja.
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Na trasie biegu, bedg ustawione punkty odzywcze oraz punkty na-
wadniania (za wyjatkiem trasy Szybka Sarna 10 km) - ktére sg jed-
noczesnie punktami kontrolnymi z limitami czasowymi na caty bieg
oraz odcinki. Przekroczenie ustalonego czasu, bedzie skutkowacd
dyskwalifikacjg UCZESTNIKA.

STARY WILK 100 KM+

Dystans 100 km, przewyzszenie: +/- 2196 m, limit na ukonczenie
dystansu: 20 godzin

START: GDYNIA, BULWAR NADMORSKI (PARKING PRZY AL.
PILSUDSKIEGO), data 16.01.2026 r., godzina 20:00

UWAGA!! Na start zawodnikéw dowiozg autokary sprzed Gdynskiego
Centrum Sportu - Narodowy Stadion Rugby, Gdynia ul. Kazimierza
Gérskiego 10 (transport ptatny, obowigzujg zapisy).

Punkt 1: Ortowo (14,3 km), limit 02h30, tj. do godz. 22:30;

Punkt 2: Marszewo / Ogréd Botaniczny / (33,8 km), limit 04h00, tj. do
godz. 02:30; PRZEPAK

Punkt 3: Wyspowo (56,3 km), limit 04h00, tj. do godz. 6:30;
Punkt 4: Janowo (79,0 km), limit 04h00, tj. do godz. 10:30; PRZEPAK
Punkt 5: Leszczynki (91,0 km), limit O3h0O0, tj. do godz. 13:30;

META: Gdynskie Centrum Sportu - Narodowy Stadion Rugby
Gdynia ul. Kazimierza Gérskiego 10

LIMIT: 20 godzin tj. do godziny 16:00 dnia 17.01.2026 r.
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NOCNY JELEN 76 KM+

Dystans 76 km, przewyzszenie: +/- 1654 m, limit na ukonczenie
dystansu: 15 godzin

START: GDYNIA, BULWAR NADMORSKI (PARKING PRZY AL.
PILSUDSKIEGO), data 17.01.2026 r., godzina 01:00

UWAGA! Na start zawodnikéw dowiozg autokary sprzed Gdynskiego
Centrum Sportu - Narodowy Stadion Rugby, Gdynia ul. Kazimierza
Gorskiego 10 (transport ptatny, obowigzujg zapisy).

Punkt 1: Ortowo (14,3 km), limit 02h30, tj. do godz. 03:30;

Punkt 2: Marszewo / Ogréd Botaniczny / (33,8 km), limit O3h30, tj. do
godz. 07:00; PRZEPAK

Punkt 3: Janowo (54 km), limit O3h30, tj. do godz. 10:30; PRZEPAK
Punkt 4: Leszczynki (65,0 km), limit O3h00, tj. do godz. 13:30;

META: Gdynskie Centrum Sportu - Narodowy Stadion Rugby
Gdynia ul. Kazimierza Gérskiego 10

LIMIT: 15 godzin tj. do godziny 16:00 dnia 17.01.2026 r.

TROPEM RYSIA 54 KM+

Dystans 54 km, przewyzszenie: +/- 2094 m, limit na ukonczenie
dystansu: 11 godzin

START: GDYNIA, BULWAR NADMORSKI (PARKING PRZY AL.
PILSUDSKIEGO), data 17.01.2026 r., godzina 05:00

UWAGA!! Na start zawodnikéw dowiozg autokary sprzed Gdynskiego
Centrum Sportu - Narodowy Stadion Rugby, Gdynia ul. Kazimierza
Gérskiego 10 (transport ptatny, obowigzujg zapisy).

Punkt 1: Ortowo (14,3 km), limit 02h30, tj. do godz. 07:30;

Punkt 2: Marszewo / Ogréd Botaniczny / (33,8 km), limit O3h30, tj. do
godz. 11:00;

Punkt 3: Leszczynki (43 km), limit 02h30, tj. do godz. 13:30;

META: Gdynskie Centrum Sportu - Narodowy Stadion Rugby
Gdynia ul. Kazimierza Gérskiego 10

LIMIT: 11 godzin tj. do godziny 16:00 dnia 17.01.2026 r.
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POL DZIKA 27 KM+

Dystans 27 km, przewyzszenie: +/- 1373 m, limit na ukonczenie
dystansu: 6 godzin

START | META: Gdynskie Centrum Sportu - Narodowy Stadion
Rugby Gdynia ul. Kazimierza Gérskiego 10, data 17.01.2026 r.,
godzina 10:00

Punkt 1: Leszczynki (16,7 km), limit O3h30, tj. do godz. 13:30;

LIMIT 6 godzin tj. do godziny 16:00 dnia 17.01.2026 r.

SZYBKA SARNA 10 KM+

Dystans 10 km, przewyzszenie: +/- 453 m, limit na ukonczenie
dystansu: 3 godziny

START | META: Gdynskie Centrum Sportu - Narodowy Stadion
Rugby Gdynia ul. Kazimierza Gérskiego 10, data 17.01.2026 r.,
godzina 13:00

LIMIT: 3 godziny tj. do godziny 16:00 dnia 17.01.2026 r.

Na punktach odzywczych beda: napoje chtodzace, przekaski, stodycze,
owoce, napoje regenerujgce i hapoje ciepte. Na punktach Marszewo,
Janowo i Leszczynki bedga ciepte positki.



PK ORLOWO

PRODUKTY | NAPOJE

Woda

Iz0

Cola

Kawa, Herbata

Banany

Kietbasa

Ser

Czekolada, krowki/galaretki
Przekaski stone

Butki maslane (z wedling, serem,
mastem orzechowym)

PK MARSZEWO

PRODUKTY I NAPOJE

Woda

Iz

Cola

Kawa, Herbata

Banany

Kabanosy

Ser

Wypieki stodkie

Czekolada, krowki/galaretki
Przekaski stone

Butki maslane (z wedling, serem,
mastem orzechowym)
Zupa¥

DYSTANSE

100 km Stary Wilk (13 km)
76 km Nocny Jelen (13 km)
54 km Tropem Rysia (13 km)

DYSTANSE

100 km Stary Wilk (32 km)
76 km Nocny Jeleri (32 km)
54 km Tropem Rysia (32 km)

LOKALIZACJA

LOKALIZACIA

{\\ NAPGJ/POSHLEK NA CIEPLO

PRZEPAK
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PK WYSPOWO

PRODUKTY I NAPOJE

Woda

Iz

Cola

Kawa, Herbata

Banany

Kiethasa

Ser

Czekolada, krowki/galaretki
Przekaski stone

Butki maslane (z wedling, serem,
mastem orzechowym)
Lupat)

DYSTANSE LOKALIZACJA

100 km Stary Wilk (52 km)

PK JANOWO

PRODUKTY I NAPOJE

Woda

Iz

Cola

Kawa, Herbata

Banany

Kabanosy

Ser

Wypieki stodkie

Czekolada, krowki/galaretki
Przekaski stone

Butki maslane (z wedling, serem,
mastem orzechowym)

Lupa

DYSTANSE LOKALIZACIA

100 km Stary Wilk (77 km)
76 km Nocny Jeleri (52 km)

{\\ NAPGJ/POSHLEK NA CIEPLO

PRZEPAK
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PRODUKTY I NAPOJE

Woda

lz0

Cola

Kawa, Herbata
Banany
Kabanosy
Kiethasa

Ser

Wypieki stodkie
Czekolada, krowki/galaretki
Przekaski stone

DYSTANSE LOKALIZACJA

100 km Stary Wilk (89 km)
16 km Nocny Jelen (65 km)
54 km Tropem Rysia (43 km)
27 km Pot Dzika (16 km)

{)§ NAPGJ/POSILEK NA CIEPLO
PRZEPAK
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STARY WILK 100 KM+ ORAZ
NOCNY JELEN 76 KM+

Wszystkie zele, batony itp., ktére UCZESTNIK zabiera na trase
muszg by¢ podpisane numerem startowym UCZESTNIKA.

Kurs trasy (dostarczony przez organizatora) obowigzkowo wgrany
w zegarek, telefon lub inne urzadzenie do nawigacji,

Stréj dopasowany do warunkédw atmosferycznych;

Czapka lub buff;

Plecak lub pas mieszczacy cate wyposazenie obowigzkowe;
Pojemnik/pojemniki (bidony/buktaki) mieszczacy min. 1 litr ptyndw;

Dziatajacy, wtaczony, natadowany telefon komoérkowy z zapisanym
nr telefonu do organizatora;

Kurtka wiatrowka;

Lampka czotdwka z biatym Swiattem (z natadowanymi bateriami);
Folia NRC;

Numer startowy wraz z chipem;

Dowdd tozsamosci,

Minimum 50 PLN w gotéwce na drobne zakupy (sklepy po drodze
dostepne);

Witasny kubek/pojemnik (na punktach nie bedzie plastikowych
kubeczkdw).

ZALECANE:

Wydrukowana mapa trasy (do $ciggniecia ze strony organizatora);

Ubezpieczenie NNW.

Uwaga! Wyposazenie obowigzkowe nalezy posiadaé przy sobie
przez caty czas biegu. Wyposazenie bedzie sprawdzane na starcie
i na mecie.
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TROPEM RYSIA 54 KM+

Wszystkie zele, batony itp., ktére UCZESTNIK zabiera na trase
muszg by¢ podpisane numerem startowym UCZESTNIKA.

Kurs trasy (dostarczony przez organizatora) obowigzkowo wgrany
w zegarek, telefon lub inne urzadzenie do nawigacji;

Stroj dopasowany do warunkéw atmosferycznych;

Czapka lub buff;

Plecak lub pas mieszczacy cate wyposazenie obowigzkowe;
Pojemnik/pojemniki (bidony/buktaki) mieszczacy min. 1 litr ptynéw;

Dziatajacy, wtaczony, natadowany telefon komérkowy z zapisanym
nr telefonu do organizatora;

Kurtka wiatrowka;

Lampka czotdwka z biatym Swiattem (z natadowanymi bateriami);
Folia NRC;

Numer startowy wraz z chipem;

Dowdd tozsamosci,

Minimum 50 PLN w gotéwce na drobne zakupy (sklepy po drodze
dostepne);

Whtasny kubek/pojemnik (na punktach nie bedzie plastikowych

kubeczkdw).

ZALECANE:

Wydrukowana mapa trasy (do $ciggniecia ze strony organizatora);

Ubezpieczenie NNW.

Uwaga! Wyposazenie obowigzkowe nalezy posiadaé przy sobie
przez caty czas biegu. Wyposazenie bedzie sprawdzane na starcie
i na mecie.
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POL DZIKA 27 KM+

Wszystkie zele, batony itp., ktére UCZESTNIK zabiera na trase
muszg by¢ podpisane numerem startowym UCZESTNIKA.

Kurs trasy (dostarczony przez organizatora) obowigzkowo wgrany
w zegarek, telefon lub inne urzadzenie do nawigacji;

Stroj dopasowany do warunkéw atmosferycznych;

Czapka lub buff;

Plecak lub pas mieszczacy cate wyposazenie obowigzkowe;
Pojemnik/pojemniki (bidony/buktaki) mieszczacy min. 1 litr ptynéw;

Dziatajacy, wtaczony, natadowany telefon komérkowy z zapisanym
nr telefonu do organizatora;

Folia NRC;
Numer startowy wraz z chipem;
Dowdd tozsamosci;

Minimum 50 PLN w gotéwce na drobne zakupy (sklepy po drodze
dostepne);

Witasny kubek/pojemnik (na punktach nie bedzie plastikowych
kubeczkdw).

ZALECANE:

Wydrukowana mapa trasy (do $ciggniecia ze strony organizatora);

Ubezpieczenie NNW.

Uwaga! Wyposazenie obowigzkowe nalezy posiada¢ przy sobie
przez caty czas biegu. Wyposazenie bedzie sprawdzane na starcie
i na mecie.
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SZYBKA SARNA 10 KM+

Wszystkie zele, batony itp., ktére UCZESTNIK zabiera na trase
muszg by¢ podpisane numerem startowym UCZESTNIKA.

Kurs trasy (dostarczony przez organizatora) obowigzkowo wgrany
w zegarek, telefon lub inne urzadzenie do nawigacji;

Stroj dopasowany do warunkéw atmosferycznych;
Numer startowy wraz z chipem;
Czapka lub buff;

Dziatajacy, wtaczony, natadowany telefon komérkowy z zapisanym
nr telefonu do organizatora.

ZALECANE:

Wydrukowana mapa trasy (do $ciggniecia ze strony organizatora);

Ubezpieczenie NNW.

Uwaga! Wyposazenie obowigzkowe nalezy posiada¢ przy sobie
przez caty czas biegu. Wyposazenie bedzie sprawdzane na starcie
i na mecie.
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ORGANIZATOR ZAPEWNIA

Niezapomniane wrazenia i mitg atmosfere;

Profesjonalny pomiar czasu;

Zabezpieczenie oraz pomoc medyczng (w czasie trwania biegu);

Numer startowy, ktdéry nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu z przo-
du w celu zapewnienia bezpieczenstwa i kontroli w trakcie biegu;

Obstuge fotograficzng w czasie BIEGU (Organizator nie gwarantuje
wykonania ani udostepnienia zdjecia kazdemu uczestnikowi imprezy);

Punkty odzywcze na trasie (napoje zimne i ciepte, lekkie przekaski,
ciepte positki na wybranych punktach);

Positek regeneracyjny na mecie dla wszystkich uczestnikow;

Nagrody rzeczowe dla trzech najlepszych Uczestnikbw na kazdym
z dystansow;

Medal dla 0séb, ktére ukonczg bieg w okreslonym limicie czasui;
Depozyt;

Mozliwos¢ zakupu dedykowanej koszulki technicznej.
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www.galaktyka.com.pl
@wydawnictwogalaktyka
@galaktyka_wydawnictwo

- Szablony, ktére utatwiaja sledzenie
nawykow i ich taczenie

- Pytania do pracy wiasnej, ktore po-
magaja wejs¢ w kontakt z nawykami
i sitami, ktore na nie wptywaja

- Strategie utatwiajgce pokonanie
stagnacji i wytrwanie przy nawykach

- Plany, ktére pomagaja dopasowac
nawyki do zmieniajacego sie zycia
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LIAJASPORT

EKSPRESOWE WSPARCIE
| NAWILZENIE SKORY
DLA NIEJ | DLA NIEGO
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=) BIURO ZAWODOW

miesci¢ sie bedzie w na hali lekkoatletycznej na ulicy Olimpijskiej 5.
W biurze zawoddw znajdowac sie bedzie Expo ze stoiskami, na kto-
rych biegacze i kibice bedg mogli kupi¢ sprzet, odzywki, masci rege-
neracyjne czy kompresje oraz koszulki i bluzy.

Godziny otwarcia biura (16-17 stycznia)

piatek (16.01) 15:00 - 19:00
Pakiety na biegi: SZYBKA SARNA, POL DZIKA,
TROPEM RYSIA, NOCNY JELEN oraz STARY WILK

21:.00 - 24:.00
Pakiety na biegi: NOCNY JELEN oraz TROPEM
RYSIA

sobota (17.01) 7:00 - 9:00
Pakiety na biegi: POt DZIKA i SZYBKA SARNA

10:00 - 12:00
Pakiety na bieg SZYBKA SARNA

Sprawdz
lokalizacje
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https://www.google.com/maps/place/Olimpijska+7,+81-538+Gdynia/@54.4947338,18.530927,695m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x46fda0c5ecb38541:0xf669ad413cf0317e!8m2!3d54.4947338!4d18.530927!16s%2Fg%2F11c1c9ps92?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Starty biegdéw odbedg sie w formule startu wspdlnego. Linia starto-
wa zostanie zamknieta po 5 minutach od strzatu startera dla kazde-
go dystansu.

Organizator biegu zastrzega sobie prawo do nieznacznej korekty
trasy i dystansu biegu.

PRZEPAKI / DEPOZYT

W centrum zawodoéw kazdy UCZESTNIK zawoddw moze pozostawié
depozyt.

Depozyt bedzie mozna zostawi¢ rowniez miejscu startu dystansu
STARY WILK 100 km+, NOCNY JELEN 76 km+ oraz TROPEM RYSIA
54 km+

Worki na depozyt beda wydane w BIURZE ZAWODOW.

Pojemnos$¢ workéw to do 60I. Limit wagowy depozytu — do 3 kg/
osobe.

Pamietaj, aby nie oddawac¢ depozytu bez oznaczenia go swoim
numerem startowym.

Wydanie depozytu nastepuje wytacznie za okazaniem numeru
startowego lub dowodu osobistego.

Depozyty nie odebrane do konca trwania imprezy bedg utylizowane.
Depozyty nie bedag wysytane drogg pocztowa.

Prosimy nie umieszcza¢ w depozytach rzeczy kosztownych, doku-
mentow, itp.

Zabronione jest umieszczanie w workach pojemnikdéw szklanych oraz
puszek z napojami.
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FAQ POPULARNE PYTANIA

1. Czy moge odebraé pakiet startowy za kolege / kolezanke?
Tak, po okazaniu upowaznienia oraz kopii dokumentu tozsamosci
zawodnika.

2. Czy w biurze zawodéw bedzie mozna zapisac sie na bieg?
Tak, o ile beda wolne miejsca. Ptatnos¢ mozliwa gotéwka oraz
karta.

3. Gdzie moge zostawi¢ przepaki i depozyty?
Przepaki i depozyty mozna zostawi¢ w biurze zawoddéw oraz dla
tras 100 km, 76 km i 54 km na starcie.

4. Czy mozna zostawi¢ przepak przed startem dystansu Nocny
Jeleh 76 km?
Tak. Podobnie jak dla dystanséw Stary Wilk 100 km oraz Tropem
Rysia 54 km.

5. Czy w miejscu pozostawienia przepakéw i depozytéw bedzie
mozna otrzymac worek?
Tak.

6. Czy transport na start dystanséw 100 km, 76 km i 54 km jest
darmowy?
Transport jest ptatny, obowigzujg wczesniejsze zapisy.

7. Czy przed startem dystansu Stary Wilk 100 km na bulwarze nad-
morskim beda dostepne toalety?
Tak. Zostang ustawione toalety przenosne.

8. Czy na mecie beda dostepne szatnie i prysznice?
Tak. W budynku stadionu NSR bedg dostepne szatnie i prysznice.

9. Czy bedzie zapewniony transport dla oséb schodzacych z trasy
ha punktach?
Organizator nie zapewnia transportu z punktéw do mety. Po
zamknieciu punktu bedzie mozliwos$¢ zabrania sie z obstuga.

10.Co zrobi¢, jesli zgubie sie na trasie lub nie bede widziat ozna-
czen?
Kazdy uczestnik ma obowiazek posiada¢ wgrany kurs trasy w ze-
garku, telefonie lub innym urzadzeniu nawigacyjnym. W przypad-
ku zagubienia nalezy zawrdci¢ do miejsca, w ktérym oznaczenia
byty ostatnio widoczne.

11. Czy bedga ciepte positki vege?
Nie.
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FAQ POPULARNE PYTANIA

12.

13.

14

15.

16.

17.

18.

19.

Czy na punktach bedga kubki i miski do cieptych napojéw i po-
traw?
Tak.

Czy na trasie bedzie zasieg telefonu?
Czasami tak, czasami nie. To bieg trailowy. Nie gwarantujemy za-
siegu - nawigacja offline jest obowigzkowa.

.Czy moge korzysta¢ z pomocy oséb trzecich poza punktami?

Nie. Pomoc dozwolona jest wytacznie na punktach odzywczych/
kontrolnych.

Na ktéra godzine planowana jest dekoracja najlepszych biegaczy?
Rozpoczecie ceremonii dekoracji i zakonczenia planowane jest na
godzine 16:30 w dniu 17 stycznia 2026 .

Czy bedzie losowanie nagréd dla wszystkich uczestnikéw i wo-
lontariuszy?

Tak. Losowanie odbedzie sie po dekoracji najlepszych. Nieobecni
nie wygrywajg — nawet jesli bardzo tego chca. Losowanie ma cha-
rakter niekomercyjny i nie jest grg losowa ani loterig w rozumieniu
ustawy o grach hazardowych.

Czy po zejsciu z trasy dostane medal?
Nie. Medal przystuguje zawodnikom, ktérzy ukonczag bieg zgodnie
Z regulaminem.

Czy bedzie bolato?
Tak.

Czy organizator odpowiada za zakwasy, kryzysy egzystencjalne
i mysli typu "po co mi to byto”?
Nie. Ale rozumiemy.

20.Co zrobi¢, gdy spotkam w lesie fotografa?

21.

Nalezy sie uSmiechac i nie siadac. Biegnij dalej.

Czy wyposazenie obowigzkowe jest obowigzkowe?
Tak. Wyposazenie obowigzkowe jest obowigzkowe.
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1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18
JEST PRZESTEPSTWEM

BROWAR



m)p TRANSPORT

Planowany odjazd autokaru spod parkingu Narodowego Stadio-
nu Rugby na terenie Gdynskiego Centrum Sportu na ul. Kazimierza
Gorskiego w Gdyni 16 — 17 stycznia 2026 roku. Transport jest ptatny.

Odjazd autokaru:

Stary Wilk 100 km+

godzina 19:00, 16.01.2026 .

Parking przy Narodowym Stadionie Rugby - obowigzuja
zapisy na transport.

Nocny Jelen 76 km+

godzina 00:00, 17.01.2026 .

Parking przy Narodowym Stadionie Rugby - obowigzuja
Zzapisy na transport.

Tropem Rysia 54 km+

godzina 04:00, 17.01.2026 r.

Parking przy Narodowym Stadionie Rugby - obowigzuja
zapisy na transport.

Sprawdz
lokalizacje
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GDYNIA, UL. ZRODEO MARII 45C

TEL: +48 539980 050

INFO@NORMOGDYNIA.PL

NORMOBARIA

PROFESJONALNE WSPARCIE REGENERACJI DLA
SPORTOWCOW 1 0S0B AKTYWNYCH FIZYCZNIE

W gdynskiej Normobarii traktujemy tlenoterapie jako integralny element
Swiadomego podejscia do zdrowia, treningu i regeneracji. To doskonate
uzupetnienie odpowiedniego snu i odzywiania. Sesje w normobarii s3g
nieinwazyjne i komfortowe. W przeciwienstwie do hiperbarii sesje odbywajg
sie bez masek tlenowych, w warunkach sprzyjajgcych relaksowi.

KLUCZOWE KORZYSC!
DLA 0SOB AKTYWNYCH

» szybsza regeneracja migsni po
intensywnych treningach oraz
zawodach

 lepsze dotlenienie organizmu,

wsparcie  produkcji  energii
(ATP)

o zmniejszenie mikrourazéw i
stanéw zapalnych

« poprawa jakosci snu i giebszy
wypoczynek

« wsparcie odpornosci podczas
wzmozonego wysiku

» szybszy powrét do regularnej
aktywnosci fizycznej

CZYM JEST
NORMOBARIA?

Normobaria  wspiera  zdrowie,
regeneracje i wydolnos¢ organizmu.
Metoda ta bardzo chetnie
wykorzystywana jest przez osoby
aktywne fizycznie, sportowcow
wyczynowych i amatorskich - takze
po intensywnych startach, takich jak
biegi. Terapia  normobaryczna
polega na przebywaniu w specjalnie
zaprojektowanej komorze, w ktorej
panujg warunki podwyzszonego
cisnienia oraz zwiekszonego
stezenia tlenu, dwutlenku wegla
oraz wodoru. Takie s$rodowisko
sprzyja lepszemu dotlenieniu tkanek
i efektywniejszym procesom
regeneracyjnym organizmul.

Biegi dtugodystansowe i ultra to

ogromne obcigzenie dla miesni,
gospodarki tlenowej oraz uktadu
nerwowego organizmu.

Normobaria wspiera powrdt do

rownowagi po wielogodzinnym
wysitku, poprawiajgc  komfort
powysitkowy i skracajgc czas
regeneracji .
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TRASA

Trasy wszystkich dystansdéw bedg przebiegal w wiekszosci $ciezkami
leSnymi i drogami gruntowymi oraz krétkimi odcinkami utwardzonymi,
przy czym mozliwe sg odcinki przebiegajgce wzdtuz drdg publicznych
i innych, ktérymi odbywa sie regularny ruch drogowy, wymagajgce
szczegdlnej ostroznosci ze strony Uczestnika;

Trasa bedzie wyznaczona w terenie szlakami turystycznymi oraz do-
datkowymi oznaczeniami organizatora;

Organizator zapewni uczestnikom tracki poszczegdlnych tras, do
wgrania w urzadzenia stuzgce do nawigacji.

ZASADY UCZESTNICTWA

Udziat w zawodach moze wzig¢ kazda petnoletnia osoba (w biegu
SZYBKA SARNA 10KM limit wieku od 16 lat), ktéra zgtosi che¢ udziatu
W biegu poprzez formularz zgtoszeniowy, uisci optate startowq oraz
podpisze witasnorecznie oSwiadczenie o starcie w biegu na wtasng
odpowiedzialno$¢ - dla potrzeb niniejszego REGULAMINU zwana da-
lej UCZESTNIKIEM;

ORGANIZATOR informuje, ze dane osobowe UCZESTNIKA przy zgto-
szeniu zapisu przy uzyciu formularza na stronie niniejszego regulaminu
sq przekazywane przez UCZESTNIKA bezposrednio podmiotowi orga-
nizujgcemu formularz do zapisdw i pomiar czasu (wszelkie dane tego
podmiotu jak i polityka wykorzystania danych osobowych dostepne
sq na stronie https:/b4sportonline.pl/festiwal_biegowy_ultra_way/
Dane, po zakonczeniu rejestracji elektronicznej, zostang przekazane
ORGANIZATOROW!I na podstawie zawartej pomiedzy podmiotem or-
ganizujgcym zapisy a ORGANIZATOREM umowy o powierzenie prze-
twarzania danych osobowych;

ORGANIZATOR wykorzysta przekazane mu dane osobowe, zgodnie
Z obowigzujacymi przepisami, zakresem udzielonej przez UCZESTNI-
KA zgody, wytacznie do celdw zwigzanych z organizacjg i promocjg
BIEGU, w szczegdlnosci w zakresie zapisdw (publikacja danych na li-
Scie startowej publicznie dostepnej), przygotowania pakietéw starto-
wych, podania wynikdw (w tym na stronie BIEGU, stronie podmiotu
organizujacego formularz do zapiséw, mediach spotecznosciowych,
wywieszonych publicznie w strefie mety, stronach o tematyce bie-
gowej/sportowej, stronach i profilach w mediach spotecznosciowych
partnerdw i sponsoréw BIEGU), informacji dotyczacych biegu poda-
wanych na portalach spotecznosciowych, innych celach bezposrednio
zZwigzanych z organizacjg i promocjg BIEGU, wytonienia zwyciezcow,
przyznania i wydania nagréd;
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e Ponadto przy wydawaniu pakietéw startowych UCZESTNIK otrzyma od

ORGANIZATORA informacje o przetwarzaniu jego danych osobowych,
(przy czym dane te bedg wykorzystane wytacznie w celach przewidzia-
nych w niniejszym REGULAMINIE) oraz wyrazi zgode na przetwarzanie
tych danych (w zakresie przewidzianym niniejszym REGULAMINEM)
przez ORGANIZATORA, przy czym wyrazenie zgody jest dobrowolne.
Przetwarzanie danych osobowych przez ORGANIZATORA pozwala na
zorganizowanie uczestnictwa UCZESTNIKA w BIEGU, w tym klasyfi-
kacji, zatem brak zgody uniemozliwia UCZESTNIKOWI wziecie udzia-
tu w BIEGU. Dane osobowe UCZESTNIKA beda przetwarzane przez
ORGANIZATORA w nastepujacych celach: przygotowania, realizacji
BIEGU i zapewnienia udziatu w nim UCZESTNIKA, w tym wszystkich
czynnosci przygotowawczych, takich jak przygotowanie pakietéw
startowych, a nastepnie ogtoszenia wynikéw zawoddw i informowa-
nia o przebiegu BIEGU oraz jego promocji - na podstawie art. 6 ust. 1
lit. b rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigz-
ku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej,
jako RODO), wypetnienia obowigzkdédw prawnych cigzacych na Organi-
zatorze - na podstawie art. 6 ust. 1lit. c RODO, ewentualnego ustalenia,
dochodzenia lub obrony przed roszczeniami, co jest prawnie uzasad-
nionym interesem ORGANIZATORA - podstawa prawna art. 6 ust. 1 lit.
f RODO. Dane osobowe UCZESTNIKA sg przetwarzane przez okres
niezbedny do realizacji zawoddw, w zakresie przygotowania, udziatu
UCZESTNIKA w BIEGU, ogtoszenia wynikdéw, informowania o przebie-
gu BIEGU oraz jego promocji - przez okres niezbedny do realizacji tych
czynnosci, a w przypadku informowania o przebiegu, réwniez po reali-
zacji BIEGU, przez okres, w ktérym ORGANIZATOR bedzie organizowat
kolejne edycje BIEGU, w zakresie wypetniania obowigzkdéw prawnych
cigzacych na ORGANIZATORZE - przez okres niezbedny do wypet-
niania tych obowigzkdéw przez ORGANIZATORA, w zakresie ustalenia,
dochodzenia lub obrony roszczen - przez okres przedawnienia takich
roszczen przewidziany przepisami prawa. Odbiorcami danych osobo-
wych UCZESTNIKA moga by¢ podmioty wspdtpracujgce z ORGANI-
ZATOREM przy organizacji Biegu. Dane osobowe Uczestnika nie beda
przekazywane do panstw trzecich, tj. do panstw z siedzibg spoza Eu-
ropejskiego Obszaru Gospodarczego;

UCZESTNIK ma prawo zgdania dostepu do swoich danych osobo-
wych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia ich przetwarzania,
a takze prawo do przenoszenia danych. Jezeli przetwarzanie danych
osobowych UCZESTNIKA odbywa sie na podstawie prawnie uzasad-
nionego interesu, to UCZESTNIKOW!I przystuguje prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania z przyczyn zwigzanych ze szczegodl-
na sytuacja. UCZESTNIK ma prawo wniesienia skargi do organu nad-
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Zorczego zajmujgcego sie ochrong danych osobowych (Prezesa Urze-
du Ochrony Danych Osobowych). Podanie danych osobowych jest
dobrowolne, ale konsekwencja niepodania tych danych ORGANIZA-
TOROWI badz podmiotowi organizujgcemu zapisy, bedzie brak mozli-
woSci przygotowania i zapewnienia uczestnictwa w BIEGU dla danego
UCZESTNIKA. ORGANIZATOR nie bedzie podejmowac decyzji, ktére
opierajg sie wytacznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym
profilowaniu, ktére wywotywatoby wobec UCZESTNIKA skutki praw-
ne lub w podobny sposdb znaczaco na UCZESTNIKA wptywato;

Kazdy UCZESTNIK dokonujac zapisu na BIEG wyraza zgode na nie-
odptatng publikacje wizerunku, w szczegdlnosci wraz z podaniem
imienia i nazwiska oraz klubu sportowego, w tym w relacjach z BIEGU
zamieszczonych w mediach, a takze w reklamach, materiatach promo-
cyjnych ORGANIZATORA, partnerdw, patrondbw medialnych i sponso-
row — w tym na stronach www i w mediach spotecznosciowych;

Wyrazenie powyzszej zgody i podanie danych objetych niniejszym
osSwiadczeniem jest dobrowolne, jednakze niezbedne do uczestnic-
twa w biegu;

UCZESTNIK ma prawo wycofa¢ zgode na przetwarzanie danych oso-
bowych przez ORGANIZATORA w kazdym czasie.

UCZESTNICY
Start w zawodach ma charakter dobrowolny;

UCZESTNIK jest zobowigzany wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znaj-
dujacy sie na stronie zapiséw BIEGU lub dokona¢ osobistego zgto-
szenia w Biurze Zawodow lub w innym wskazanym przez ORGANI-
ZATORA miegjscu (podczas rejestracji przed startem - o ile pozostang
miejsca). Zgtoszenie wygasa w przypadku braku wptaty wpisowego
W wynikajacym z Regulaminu terminie;

UCZESTNIK jest zobowigzany wptaci¢ wpisowe przed startem w wy-
sokosci zgodnej z REGULAMINEM, w terminie przewidzianym w REGU-
LAMINIE. Potwierdzenie optaty startowej nalezy zachowa¢ do wgladu
podczas rejestracji w Biurze Zawodow;

Kazdy UCZESTNIK startuje w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.
W BIEGU moga uczestniczy¢ jedynie osoby, ktére sg w odpowiednim
stanie zdrowia, w szczegdlnosci wymaganym dla zawoddow takich jak
BIEG. Kazdy UCZESTNIK dokonuje oceny swojego stanu zdrowia we
wiasnym zakresie;
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Kazdy UCZESTNIK BIEGU, najpdzniej w dniu startu musi mie¢ ukon-
czone 18 lat (w przypadku Biegu SZYBKA SARNA na 10km — musi mie¢
ukonczone 16 lat);

Kazdy UCZESTNIK przyjmuje do wiadomosci i akceptuje fakt, iz udziat
w BIEGU wigze sie z ponadprzecietnym wysitkiem fizycznym i pocigga
za sobg naturalne ryzyko sportowe, zagrozenie wypadkami, w tym
w zwigzku z faktem, iz trasa BIEGU w duzej mierze prowadzi przez
las, a takze mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych,
w tym Smierci;

Kazdy UCZESTNIK przed przystapieniem do zawoddéw skiada ORGA-
NIZATOROWI osobiscie pisemne o$Swiadczenie o braku jakichkolwiek
przeciwwskazan zdrowotnych do startu w zawodach i o starcie wy-
tacznie na witasng odpowiedzialnos¢, wedtug wzoru ORGANIZATO-
RA, dostepnego na wniosek UCZESTNIKA w drodze e-mailowej oraz
W biurze zawoddbw. Ztozenie takiego os$wiadczenia jest warunkiem
uczestnictwa w zawodach - ORGANIZATOR moze odmowié udziatu
w zawodach w przypadku braku ztozenia o$wiadczenia;

Przez zarejestrowanie udziatu w BIEGU, UCZESTNIK tym samym
oswiadcza, iz zrzeka sie roszczen odnosnie dochodzenia odszkodo-
wanhia od ORGANIZATORA w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu
czy odszkodowania lub zados$¢éuczynienia z innego tytutu, w zwigzku
z BIEGIEM;

Wszyscy UCZESTNICY zobowiazujg sie przestrzegal zasad ustalo-
nych przez ORGANIZATORA (w tym przestrzegac¢ zasad ruchu dro-
gowego) i bezwzglednie stosowal sie do jego polecen jak i polecen
0s6b przez ORGANIZATORA wyznaczonych;

Podczas odprawy technicznej, ktdéra zostanie udostepniona w dniu
14.01.2026 o godzinie 20.00 na stronie https:/www.facebook.com/
FestiwalBiegowyULTRAWAY uczestnicy zostang poinformowani
o mozliwych szczegdlnych niebezpieczenstwach na trasie;

Potwierdzeniem uczestnictwa jest nadanie numeru startowego za-
wodnikowi;

Uczestnicy zawoddw ubezpieczajg sie, w szczegdlnosci od NNW, we
wiasnym zakresie.
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POMIAR CZASU | PUNKTY KONTROLNE

Podstawg klasyfikacji w zawodach jest elektroniczny pomiar czasu wy-
konany za pomocga otrzymanego w biurze zawoddw chipa. Na star-
cie, punktach kontrolnych oraz mecie biegu beda znajdowac sie maty
kontrolne, ktére odnotujg pojawienie sie zawodnika. Ponadto na trasie
biegu beda znajdowaty sie punkty kontrolne, jak i osoby kontrolujgce/
sprawdzajgce. Aby zostac sklasyfikowanym uczestnik musi zosta¢ od-
notowany na wszystkich punktach kontrolnych. Trasa biegu przewiduje
state punkty kontrolne oraz lotne, ktdre nie bedg znane zawodnikom.

NUMERY STARTOWE

Przez czas trwania wyscigu, uczestnicy muszg biec z odstonietym
numerem startowym tak, aby byt widoczny dla sedziego, jak i oséb
kontrolujgcych na trasie.

DEKORACJA

Dekoracja odbedzie sie na HALI LEKKOATLETYCZNEJ (lokalizacja BIURA
ZAWODOW) na ul. Olimpijskiej 5 w Gdyni i przewidziana jest na godzine
16:30.

NAGRODY

Przewidziane sq nagrody rzeczowe lub finansowe w wyzej wymienio-
nych kategoriach. Nagrody dla 3 pierwszych zawodnikdw w kategorii
OPEN Mezczyzn i OPEN Kobiet oraz 3 pierwszych zawodnikdbw w po-
zostatych kategoriach. Wielko$¢ nagréd zalezy od hojnosci sponsoréw.
Warunkiem odebrania nagrody jest obecnos¢ zawodnika na oficjalnym
zakonczeniu imprezy. ORGANIZATOR nie wysyta nagrdd poczta.

50



POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy UCZESTNIK zobowigzany jest do przestrzegania REGULAMINU,
zasad przedstawionych w komunikatach oraz polecen wydawanych
przez ORGANIZATORA w trakcie trwania imprezy. UCZESTNIK, kt6-

ry nie bedzie stosowat sie do polecen ORGANIZATORA moze zostac
zdyskwalifikowany i proszony o opuszczenie miejsc organizacji impre-
zy. ORGANIZATOR w porozumieniu z medykami zastrzega sobie moz-
liwosS¢ niedopuszczenia lub usuniecia z imprez osdb, ktére wykazujg
objawy chorobowe lub sg w ztym stanie fizycznym.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe, jednakze ze
wzgleddw bezpieczenstwa ORGANIZATOR moze przerwac lub zmie-
ni¢ trase. ORGANIZATOR zastrzega sobie prawo do odwotania impre-
zy z przyczyn niezaleznych od ORGANIZATORA lub zmiany terminu.
W sytuacji przerwania zawodow klasyfikacja UCZESTNIKOW nastgpi na
podstawie miedzyczasdw na ostatnim punkcie kontrolnym.

UCZESTNICY startujg na wtasng odpowiedzialnosg;

Jezeli UCZESTNIK wycofa sie z BIEGU, musi niezwtocznie poinformo-
wac telefonicznie o tym ORGANIZATORA,;

ORGANIZATOR nie zapewnia transportu z miejsca przerwania / wyco-
fania z BIEGU na miejsce STARTU/ METY.

Kazdy UCZESTNIK zobowigzany jest do udzielenia pomocy inne-
mu UCZESTNIKOWI w razie wypadku. Nieudzielenie pomocy innemu
UCZESTNIKOWI skutkuje bezwzgledna dyskwalifikacja.

Zawodnicy majg prawo wnies¢ oficjalny protest, ktdéry nalezy sktadac
mailowo w terminie do 48 godz. po odbyciu zawoddw lub opublikowa-
niu wynikdw do sedziego gtdbwnego zawodoéw. Protest mozna wniesé
po optaceniu kaucji w wysokosci 200 PLN. Po rozpatrzeniu protestu na
korzy$¢ wnoszacego, kaucja zostanie zwrdécona.

ORGANIZATOR zastrzega sobie prawo do 30 pakietdw startowych na
potrzeby promocji biegu;

ORGANIZATOR nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki;

Posiadanie ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw
lezy w gestii UCZESTNIKOW.

Ostateczna interpretacja REGULAMINU nalezy do ORGANIZATORA;
KIJE mozna uzywac na catej trasie;

ORGANIZATOR zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w REGU-
LAMINIE w trakcie trwania imprezy jesli bedzie wymagac tego sytuacja
i bezpieczenstwo UCZESTNIKOW i oséb dziatajagcych w imieniu ORGA-
NIZATORA.
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ZASADY FAIR PLAY | ETYKA SPORTOWA

ORGANIZATOR zastrzega sobie prawo do odmowy udziatu w biegu -
zarbwno w biezgcej, jak i przysztych edycjach - zawodnikom, ktorzy
dopuszczajg sie niesportowego zachowania, tamia zasady fair play
lub poprzez swoje dziatania, takze w przestrzeni publicznej (w tym
w mediach spotecznosciowych), naruszajg dobre imie biegu, jego
uczestnikdw, wolontariuszy lub ORGANIZATORA. W biegach gdrskich
i ultra szczegdlnie cenimy szacunek — do ludzi, natury i idei rywalizacji
z klasg;

UCZESTNIKOW prosimy o wyrozumiato$¢ dla wolontariuszy i obstugi
zawodow. Oni nie $pig tak samo jak UCZESTNICY;

UCZESTNIKOW prosimy o szacunek dla innych uzytkownikéw szla-
kéw na ktérych odbywajg sie zawody, a takze o szacunek dla lasu
i jego mieszkancow.
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FAGTORYMED

Pomorskie Centrum Rehabilitaciji

Poradnia leczenia bélu

Rehabilitacja
pourazowa i sportowa

Masaze lecznicze,
sportowe i relaksacyjne

Usprawnianie
organizmu

Drenaz limfatyczny

Suche igtowanie

FAGTORY MED

ul. Jana lll Sobieskiego 227
84-200 Wejherowo
POZIOM -1

+48 539 971 280



PARTNER BIEGU



WSPOLORGANIZATOR

IMPREZA WSPOLFINANSOWANA ZE SRODKOW Wojewédztwa Pomorskiego



PATRNONAT

PATRNONAT REKTORA AKADEMII MARYNARKI WOJENNEJ



PATRONI HONOROWI

Patronat Honorowy

PREZYDENT
MIASTA GDYNI

Aleksandra Kosiorek

ft MIECZYSLAW STRUK
MARSZALEK
By WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

POLSKI KOMITET
OLIMPIJSKI
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PODZIEKOWANIA DLA
SPONSOROW

JK KOMPUTER
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PATRONI MEDIALNI
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Radio Gdansk
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100-LECIE MIASTA
GDYNIA

Rok 2026 bedzie rokiem Gdyni — miasta z morza, marzen i Kaszub!
Senat Rzeczypospolitej Polskiej ogtosit go "Rokiem Miasta Gdyni”,
w uznaniu dla jej wyjatkowej roli w rozwoju Polski. W tym samym
roku Gdynia bedzie Swietowac 100-lecie nadania praw miejskich -
stulecie nowoczesnosci, odwagi i dynamicznego rozwoju nad Batty-
kiem. To miasto zbudowane wysitkiem pokolen - takze kaszubskich
— ktére do dzi$ nadajg mu charakter i site
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Do zobaczenia
na biegu!

https://ultra-way.pl/
https://www.facebook.com/FestiwalBiegowyULTRAWAY

kontakt@ultra-way.pl


https://ultra-way.pl/ 
https://www.facebook.com/FestiwalBiegowyULTRAWAY 
mailto:kontakt%40ultra-way.pl?subject=
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